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دانشجوی محترم
ضمن تبریک رسیدن به مرحله انجام پروژه مربوطه به تحصیلات تکمیلی خود ، به اطلاع می رساند فرم حاضر باید بدون تغییر تکمیل وتحویل شود. فرم بگونه ای طراحی شده است که امکان تایپ وعلامت گذاری به هر میزانی که لازم است را دارد.
درابتدا خواهشمندیم موارد ذیل رادرنظر بگیرید:
1- فرم پروپوزال باید با نظارت مستقیم استاد راهنما پر شود.
2- شما فقط 6 ماه پس از زمانی که پروپوزال از گروه به معاونت پژوهشی ارسال وتایید شود امکان دفاع خواهید داشت.
3- دانشجویان دوره کارشناسی ارشد می توانند یک استاد راهنما وحداکثر دو استاد مشاور ودانشجویان دوره دکتری حداکثر تا دو استاد راهنما ودو استاد مشاور می توانند انتخاب نماییند.
4- در صورتی که اساتید راهنما ومشاور مدعو  باشند، لازم است سوابق تحصیلی ، آموزشی وپژوهشی کامل ایشان ( رزومه کامل ) شامل فهرست پایان نامه های کارشناسی ارشد ورساله های دکتری دفاع شده ویا در حال انجام که اساتید مدعو،راهنمایی ویا مشاوره آنرا بر عهده داشته اند، به همراه مدارک مربوطه وهمچنین آخرین حکم کارگزینی ( حکم هیات علمی ) ضمیمه گردد.
5- اساتید راهنما ومشاور موظف هستند قبل از پذیرش پروپوزال، به سقف ظرفیت پذیرش خود توجه نموده ودر صورت تکمیل بودن ظرفیت پذیرش ، از ارسال آن به دانشکده وحوزه پژوهشی ویا در نوبت قراردادن وایجاد وقفه در کار دانشجویان جدا پرهیز نمایند. بدیهی در صورت عدم رعایت موازین مربوطه ، مسئولیت تاخیر در ارایه پروپوزال وعوافب کار ، متوجه گروه تخصصی ودانشکده خواهد بود.
6- تحقیق بنیادین : پژوهشی است که به کشف ماهیت اشیاء وپدیده ها وروابط بین متغیرها واصول وقوانین وساخت با آزمایش تئوریها ونظریه ها می پردازد وبه توسعه دانش رشته علمی کمک می نماید.
7- تحقیق نظری : نوعی پژوهش بنیادی است وازروشهای استدلال وتحلیل عقلانی استفاده می کند وبرپایه مطالعات کتابخانه ها انجام        می شود .
8- تحقیق کاربردی : پژوهشی است که با استفاده از نتایج تحقیقات بنیادی به منظور بهبود وبه کمال رساندن رفتارها ، روشها، ابزارها،  وسایل ،تولیدات، ساختارها والگوهای مورد استفاده جوامع انسانی انجام می شود . 
9- تحقیق عملی : پژوهشی است که با استفاده از منبع تحقیقات بنیادی وبا هدف رفع مسائل ومشکلات جوامع انسانی انجام می شود
10- با توجه به دستور العمل مربوط به اعطای کمک پژوهشی برای دانشجویان ارشد ودکترا درصورتیکه طرح شما شامل مورد فوق می شود بخش مربوط به هزینه ها را پر کنید. در این صورت موضوع باید به تایید استاد راهنما ومدیر محترم گروه رسیده باشد.
1- خرید مواد اولیه آزمایشگاهی برای انجام پایان نامه
2- هزینه های عملیات صحرایی برای کارورز مزرعه ، جنگل ، غواصی ومواردی از این قبیل که خارج از توان دانشجو می باشد.
3- هزینه های پستی وارسال نمونه های تحقیقاتی به خارج وداخل کشور
4- پرداخت هزینه به موسسات معتبر آزمایشگاهی یا تحقیقاتی که احتمالا تمام یا بخشی از پایان نامه از طریق امکانات آنها انجام می شود          (درخصوص بخشی از تحقیقات که درواحد دانشگاهی قابل اجرا نباشد)
5- خرید کتاب یا مجله برای انجام پایان نامه
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	5-1  تعريف مساله و بيان سؤالهاي  اصلي تحقيق
  کلیشه عبارت است از تنزل انسان ها به مجموعه ای ویژگی های شخصیتی مبالغه آمیز و معمولا منفی است. در نتیجه کلیشه ای کردن شخصیت ها عبارت است از تقلیل دادن، ذاتی کردن، آشنا کردن و تثبیت "تفاوت" و از طریق کارکرد قدرت، مرزهای میان "بهنجار" و "نکبت بار"، "ما" و "آنها" را مشخص کردن(مهدی زاده، 1387: 19).   
بارزترین نمونه ها در رابطه با موضوع کلیشه، می توان به کلیش های جنسیتی اشاره کرد. کلیشه های جنسیتی تصویر ذهنی یکنواخت و قالب بندی شده ای از رفتارهای خاص مربوط به زنان و مردان را بدون آنکه مورد بررسی و آزمون قرارگرفته باشند، ارائه می دهد. براساس کلیشه های جنسیتی، زنان و مردان در جامعه دارای ویژگی های خاص، رفتارخاص و حالات روانی خاصی هستند و درنهایت، قابلیت انجام وظایف و کارهایی را دارند که به صورت معمول با یکدیگر متفاوتند. کلیشه سازی از طرفی خصوصیات و توانایی هایی را به زنان اختصاص می دهد که در مردان نشانه ای از آنها نیست و از طرف دیگر، توانایی ها و خصوصیاتی را به مردان نسبت می دهد که زنان از آن بی بهره اند(اعزازی، 1380 :45).
كليشه‌هاي جنسيتي، باورهاي اجتماعي مشتركي هستند كه قابليت‌ها و ويژگي‌هاي خاصي را به افراد نسبت مي‌دهند. كليشه‌ها معمولاً دو قطبي و متضاد هستند و حد وسطي وجود ندارد.می¬توان پرسید چرا به طور معمول كليشه‌هاي مردانه بهتر و مورد قبول‌ترند؟ گروه‌هاي حاكم در جوامع را معمولاً داراي ويژگي‌هايي همچون هوش و استعداد و صلاحيت بيش‌تر و گروه‌هاي فرودست را داراي ويژگي‌هايي مخالف آن مي‌دانند و از آنجا كه قدرت اجتماعي درطول تاريخ بيش ‌تر در دست مردان بوده است، هر آنچه را كه مربوط به مردان بوده خوب و مثبت و آنچه مربوط به زنان است، بد و منفي دانسته‌اند. در نتیجه، این صفات به خودی خود بار مثبت یا منفی ندارند، بلکه نگرش جامعه، آنها را دارای بار ارزشی می¬کند. از اين رو، مي‌توان كليشه‌ها را داراي كاركرد حفظ اين سلسله مراتب دانست.
جامعه‌پذيری جنسيتی از درون خانواده ریشه می گیرد . در اثر جامعه‌پذيری جنسيتی كه در خانواده رخ مي‌دهد، دختر و پسر هر يك با هنجار‌هاي جنسيتي زنانه يا مردانه اجتماعي مي‌شوند. رفتارهای تبعيض‌آميز والدين از همان ابتدا با تهيه لباس و اسباب بازي با توجه به جنسيت شروع مي‌شود. از همان سال‌هاي اول زندگي، دختر بچه‌ها براي نقش‌های جنسيتی مشخص، جامعه‌پذير مي‌شوند، مثلاً در هندوستان اولين درسي كه يك دختر بچه ياد مي‌گيرد، اين است كه رفتار متفاوتي كه نسبت به او و برادرانش اعمال مي‌شود يك حقيقت زندگي است. آزادي‌هاي دختران در زمينهء پيوستن، ارتباط برقرار كردن و تماس با ديگران، محصور در حد و مرزها و محدوديت‌هاي مشخص است. همچنين بدون توجه به دشواري‌ها و از خودگذشتگي‌هايي¬كه يك فرد بايد متحمل شود، به آنان ياد مي‌دهند كه دنياي او، به خانواده محدود است و مشغله اصلي او بايد ارضاي نيازهاي ضروري اعضاي خانواده باشد و در كل وظيفه اصلي او مادري كردن است. از آنان خواسته مي‌شود كه سر به راه ، صلح‌جو و سازشگر باشند و اختلافات را نه با جدال بلكه با محبت حل كنند. از سويي دیگر از پسرها انتظار می رود كه براي احقاق حق خود ايستادگي كنند، سلطه جو، مستقل، پرخاشگر و رقابت‌طلب باشند، از آنان مي¬خواهند مرد باشند و گريه نكنند و در برابر سلطه‌جويي ديگران مقاومت كنند.
خانواده، ساختارى است كه عملكرد آن از طريق الگوهاى مراوده‏اى شكل مى‏گيرد. مينو چين (1974 م. به نقل از: اصلانى، 1383) مى‏گويد: خانواده تأثيرگذار خانواده‏اى است كه در آن زن و شوهر بارها با همديگر گفت‏وگو مى‏كنند و الگوهاى ارتباطى‏شان را در اين گفت‏وگوها شكل مى‏دهند. بنابراين، لزوماً نه خود تعارض، بلكه نوع كنار آمدن با تعارض است كه مى‏تواند ويرانگر يا سازنده باشد. (رسولى، 1380).
بر طبق تعریف، رضایت زناشویی حالتی است که طیّ آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی و رضایت دارند (سینها و ماکرجی1، 1991 به نقل از میر احمدی زاده و همکاران، 1382). و ینچ2 و همکاران او (1974) معتقدند که رضایت زناشویی انطباق بین وضعیّت موجود و وضعیت مورد انتظار است. طبق این تعریف رضایت زناشویی زمانی محقق می گردد که وضعیت موجود در روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار فرد منطبق باشد. هم چنین الیس3 در 1989 بیان می کند که رضایت زناشویی احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسّط زن یا شوهر است هنگامی که همه جنبه های ازدواج شان را در نظر می گیرند (سلیمانیان، 1373).مطابق با نظر هادسن (1992 به نقل از ثنایی، 1379) ادراک زن یا شوهر از میزان، شدت و دامنه مشکلات موجود در رابطه منعکس کننده سطح رضایت زناشویی آنهاست.
 از آن¬جا كه بر اساس كليشه‌هاي جنسيتي، زنان و مردان با رفتارها، ويژگي‌ها و حالات رواني خاص در نظر گرفته مي‌شوند ، آنان را داراي قابليت انجام وظايف متفاوت از هم مي‌دانند که می تواند در موارد زناشویی اثرگذار باشد. ‌اين گونه كليشه‌هاي جنسيتي نهايتاً به تقسيم كار جنسي منجر مي‌شود. به طوري كه در كليشه‌ها، زنان داراي صفات گرم ،بيانگر، وابسته، احساساتي، با محبت، نرم و ملايم، خوش قلب، ضعيف، قدردان، حساس و مطيع هستند، پس بهتر است تا درحریم خصوصي خانواده بمانند و به كارهاي خانه‌داري و بچه داري و شوهرداري بپردازند و مردان هم به دليل صفات صلاحيت-شايستگي، ماجراجویی، بي‌رحم، با جرأت، مستقل، با اعتماد به نفس، محكم و قوي در عرصه عمومي و نان‌آور خانه باشند.
حال سوال اینجاست که کلیشه های جنسیتی چه تأثیری در رضایت زناشویی دارند و چگونه می توان رضایت زناشویی را از روی کلیشه های جنسیتی پیش بینی نمود؟

برای پاسخ به این سوالات و با توجه به اهمیت موضوع و مطالب گفته شده، هدف این مطالعه پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس کلیشه های جنسیتی می باشد.
در این زمینه می توان از نظریه های گافمن، مجموعه نقشی مرتن و فمنیسم لیبرال می توان در این مطالعه استفاده کرد.




	5-2  سابقه و ضرورت انجام تحقيق

در يك مطالعه طولى سه ساله، دريافتند كه مهارت‏هاى ارتباطى مثل گوش كردن فعال و صحبت كردن مى‏توانند مولفه‏هاى پيش‏بينى كننده خوبى براى رضايت زناشويى باشند. همچنين آنها گفتند مهارت‏هاى ارتباطى ضعيف و حل مسئله ناكارآمد و نداشتن رضايت در تعامل‏ها مى‏تواند پيش‏بينى كننده مشكلات ارتباطى در سال‏هاى پس از ازدواج باشد. پژوهش ديگرى نشان داد كه آموزش روابط، توجه به همسر و برنامه‏ريزى براى حل مشكلات، روش‏هاى ارتباطى را بهبود بخشيده و اضطراب، بى‏خوابى، نارسا كنش‏ورى اجتماعى و افسردگى زوجين را كاهش داده است. (خوشكام، 1385)
باوکام، اپستین، سایر زوشر2 1989 به نقل از ترکان 1385). آلبرت الیس3 (1976، به نقل از اپستین و دیگران، 2005) تاثیر منفی "باورهای غیر منطقی" یا در نهایت معیارهای غیر واقع نگرانه ای که افراد در مورد روابط صمیمانه دارند را بر الگوهای تعامل و رضایت همسران مورد تاکید قرار دارد و اثرات منفی آن روی رضایت زناشویی را گزارش کرد.. 
سلیمانیان (1373) دریافت که میزان تفکرات غیر منطقی باعث نارضایتمندی زناشویی می گردد. 
هالفورد (1384) بیان می کند زوجین مشکل دار، بیشتر مشکلات رابطه شان را به همسرشان نسبت می دهند و فکر 

می کنند وی از روی عمد به گونه ای ناخوشایند با آنها رفتار می کند. در مقابل، زوجین خوشبخت، احتمالاً بیشتر رفتارهای منفی را به شرایط محیطی موقت نسبت می دهند.
حسینی فرد (1390) جنسیت و توسعه را با تأکید بر کارکرد کلیشه های جنسیتی مورد مطالعه قرار داد و گزارش کرد که کلیشه های جنسیتی می تواند نقش مهمی در شناخت نیازها برای توسعه داشته باشد. 
سفیری و زارع (1386) ارتباط کلیشه های جنسیتی و تضاد نقش های زناشویی در زوج های جوات را مورد مطالعه قرار دادند. ابزار تحقیق آنها پرسشنامه بوده است. نتایج مطالعه آنها نشان داد که پایبندي به کلیشههاي جنسیتی از میزان تضاد نقش می کاهد.
همچنین زنان با سطح تحصیلات و آگاهی بالاتر، موقعیت بالاتر به لحاظ طبقه اجتماعی خانواده خود و همسر و میزان درآمد
بیشتر تضاد نقش کمتري را احساس میکنند. این در حالی است که با افزایش ساعات کاري و تنوع نقشها در زنان میزان
تضاد نقش آنها افزایش می یابد.



	5-3  هدف ها
   هدف اصلی این تحقیق بپیش بینی رضایت زناشویی بر اساس کلیشه های جنسیتی می باشد. همچنین این مطالعه اهداف فرعی زیر را دنبال می کند:

- مقایسه و اولویت بندی مهم ترین کلیشه های جنسیتی و نقش آنها در زن و مرد

- اولویت بندی نقش کلیشه های جنسیتی در زوجین

- مقایسه نتایج با مطالعات مشابه

- ارائه راهکارهایی برای رضایت بیشتر زوجین  



	5-4  فرضيه ها
- کلیشه های جنسیتی نقش مهمی در رضایت زناشویی دارند.
- کلیشه های جنسیتی خانم ها اثرگذاری بیشتری بر رضایت زوجین دارند.




	5-5  چه كاربردهايي از انجام اين تحقيق متصور است؟
- ارائه راهکارهایی برای بهبود عملی رضایت زناشویی بر اساس کلیشه های جنسیتی



	5-6  استفاده كنندگان از نتايج پايان نامه
- مراکز مشاوره



	5-7 نوآوري طرح در چيست؟
با نگاهی به نتایج و مطالعات انجام شده در این زمینه مشخص می شود که تحقیق جامعی در این زمینه انجام نشده است و نتایج این مطالعه می تواند ایده های نو برای خانواده ها و مشاوران خانواده به همراه داشته باشد.



	5-8  روش انجام تحقيق
روش تحقیق توصیفی از نوع پیمایشی می باشد. همچنین به خاطر اینکه هدف بررسی رابطه دو به دوی متغیر های تحقیق می باشد، تحقیق توصیفی از نوع همبستگی می باشد. از لحاظ هدف نیز ، تحقیق حاضر کاربردی است.



	5-9  روش و ابزار گردآوري اطلاعات
مبانی نظری و مطالعات پیشین این تحقیق به صورت کتابخانه ای و اطلاعات مربوط به آزمون فرضیات با روش میدانی و بوسیله پرسشنامه جمع آوری می گردد. مبانی نظری بوسیله مقالات، مجلات، سایت های معتبر و کتاب های مرتبط و اطلاعات مربوط به آزمون فرض ها بوسیله پرسشنامه جمع آوری می گردد. .



	5-10  جامعه آماري و تعداد نمونه (درصورت لزوم)
جامعه آماری تحقیق را کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره خانواده در تهران تشکیل می دهند.

	5-11  روش نمونه گيري (درصورت لزوم)
حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان تعیین خواهد شد و در انتخاب نمونه ها از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی استفاده می شود. 



	5-12  روش تجزيه و تحليل اطلاعات
بعد از جمع آوری اطلاعات، داده ها با نرم افزار SPSS مورد آنالیز قرار می گیرد. در ابتدا داده ها با استفاده از دو روش آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند. این روند در سطح معنی داری 05/0 انجام خواهد گرفت. سپس فرضیه های تحقیق بر اساس نتایج بدست آمده از بررسی سوالات با استفاده از آمار توصیفی و استفاده از آزمون آماری مناسب (تجزیه و تحلیل واریانس، همبستگی و رگرسیون چند متغیره ) مورد آزمون قرار می گیرند.
 


	5-13  طول مدت انجام تحقيق (از زمان تصويب تا دفاع نهايي)
5 ماه




	6- هزينه هاي پايان نامه (هزينه هاي مواد و وسايلي كه از محل اعتبار طرح تحقيق بايد خريداري شود)

	رديف
	نام مواد و وسايل
	مقدار يا تعداد موردنياز
	مصرفي
	غير مصرفي
	ساخت داخل يا خارج
	شركت سازنده
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