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	هرگز
	به ندرت
	گاهی  اوغات
	اغلب اوغات

	1
	در تصمیمگیری مشکل دارم.
	
	
	
	

	2
	نگران تایید شدنم از سوی دیگران هستم.
	
	
	
	

	3
	ناکامی در امور باعث آشفتگی من میشود.
	
	
	
	

	4
	وقتی در شرایط نامطلوبی قرار میگیرم دچار آشفتگی میشوم.
	
	
	
	

	5
	اگر تلاشهایم به نتیجه نرسد، شدیداً عصبانی میشوم.
	
	
	
	

	6
	در امور روزمرهی خود دچار شک و تردید میشوم.
	
	
	
	

	7
	با تاسف به گذشته نگاه میکنم.
	
	
	
	

	8
	از این که برخی کارها را به خوبی انجام نمیدهم، متاسفم.
	
	
	
	

	9
	به خاطر اینکه در برخی کارها دیگران از من بهتر هستند، ناراحت میشوم.
	
	
	
	

	10
	دربارهی آینده خیلی نگران هستم.
	
	
	
	

	11
	دیگران انتظاراتم را به خوبی تامین میکنند.
	
	
	
	

	12
	به خاطر برخی مسائل جزئی ناراحت میشوم.
	
	
	
	

	13
	از اینکه در بیشتر کارهایم در گذشته عملکرد خوبی نداشتهام، متاسفم.
	
	
	
	

	14
	از کارهای خود ناراضی هستم.
	
	
	
	

	15
	موانع زیادی را در پیشرفت خود احساس میکنم.
	
	
	
	

	16
	شکستهای خود را به آسانی فراموش میکنم.
	
	
	
	

	17
	به آسانی ذهنم را از پرداختن به برخی موضوعات ناراحتکننده دور میکنم.
	
	
	
	

	18
	پذیرش مسئولیت برایم دشوار است.
	
	
	
	

	19
	برای من مهم است که مورد تایید دیگران قرار گیرم.
	
	
	
	

	20
	برای من انجام رفتارهای مغایر با طرز فکر دیگران دشوار است.
	
	
	
	

	21
	برای آغاز یک کار تازه، علاقه و تلاش زیادی از خود نشان میدهم ولی به تدریج سرد میشوم.
	
	
	
	

	22
	زندگی را سهل و آسان میگیرم.
	
	
	
	

	23
	حتی وقتی میدانم دستیابی به هدفی تقریباً غیر ممکن است، اگر پاسخ نه بشنوم ناراحت میشوم.
	
	
	
	

	24
	علیرغم تلاش زیاد برای رسیدن به اهدافم احساس میکنم باید بیشتر کار میکردم.
	
	
	
	

	25
	به خاطر اشتباهات و خطاهای کوچک احساس گناه یا پشیمانی زیادی میکنم.
	
	
	
	

	26
	کسانی را قبول دارم که مرا دوست دارند.
	
	
	
	


	27
	برخی مشکلات زندگی اجتنابناپذیر است.
	
	
	
	



مقیاس کمال گرایی اهواز[footnoteRef:1]: این مقیاس به صورت خود گزارشی و در 27 ماده توسط نجاریان، عطاری و زرگر (1378) در یک نمونه 395 نفری از دانشجویان دانشگاههای شهید چمران و آزاد اهواز ساخته شده است. ماده های این مقیاس دارای چهار گزینه میباشند که آزمودنی یکی از آنها را به عنوان پاسخ انتخاب میکند. آنها همسانی درونی آن را با استفاده از آلفای کرونباخ 90/0 گزارش کردهاند. همچنین ضریب پایایی بازآزمایی آن برای کل آزمون 68/0 بدست آوردند. هرمزی نژاد (1380) نیز پایایی آن را با استفاده از روشهای دونیمه سازی، و گاتمن به ترتیب 88/0 و 83/0 گزارش کرده است. نجاریان، عطاری و زرگر (1378) روایی همگرا این مقیاس را با مقیاسهای الگوی رفتاری تیپ A، خرده مقیاس شکایات جسمانی و عزت نفس کوپر اسمیت مورد محاسبه قرار داده و آن را مناسب گزارش کردند. روایی این مقیاس توسط هرمزی نژاد (1379) نیز مناسب ارزیابی شده است. [1:  .Ahwaz Perfectionism scale] 
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