پرسشنامه رضایت جنسی( فرم مخصوص زنان)
نام و نام خانوادگی:                          سن:        تحصیلات:                  جنسیت:           تاریخ اجرا:                        مدت زمان ازدواج:            تعداد فرزندان:
با سلام
این پرسشنامه شامل جملاتی درباره جنبه های مختلف رضایت جنسی زندگی شماست که ممکن است با آن موافق یا مخالف باشید. لطفاً هر جمله را با دقت بخوانید و سپس میزان موافقت یا مخالفت خود را با علامت ×(ضربدر) مشخص کنید. توجه داشته باشید جواب صحیح یا غلط وجود ندارد و خواهشمند است به همه سؤالات پاسخ دهید.
	جملات
	کاملاً موافقم
	موافقم
	نه موافق نه مخالف
	مخالفم
	کاملاً مخالفم

	1- اغلب از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه جنسی با همسرم بسیار خوشنودم.
	
	
	
	
	

	2- اغلب اوقات می ترسم نیاز جنسی ام را از همسرم درخواست کنم.

	
	
	
	
	

	3- اغلب از میزان ابراز عشق و محبت پیش از نزدیکی از سوی همسرم راضی هستم.
	
	
	
	
	

	4- اغلب هنگام صحبت راجع به مسائل جنسی با همسرم کاملاً احساس راحتی می کنم.
	
	
	
	
	

	5- اغلب در هنگام روابط جنسی با همسرم اوج لذت جنسی را تجربه نمی کنم.
	
	
	
	
	

	6- اغلب به هنگام آمیزش با همسرم احساس درد می کنم.
	
	
	
	
	

	جملات
	کاملاً موافقم
	موافقم
	نه موافق نه مخالف
	مخالفم
	کاملاً مخالفم

	7- اغلب در هنگام رابطه جنسی با همسرم می ترسم مرتکب اشتباه شوم.
	
	
	
	
	

	8- اغلب همسرم به هنگام روابط جنسی با من صحبت نمی کند.
	
	
	
	
	

	9- اغلب به هنگام روابط جنسی با همسرم خودم باید لباس هایم را در بیاورم.
	
	
	
	
	

	10- اغلب همسرم به هنگام روابط جنسی با من موهایم را نوازش می کند.
	
	
	
	
	

	11- اغلب همسرم هنگام ارتباط جنسی با من لباس های نامرتب و بهداشت شخصی بدی دارد.
	
	
	
	
	

	12- همسرم اغلب هنگام روابط جنسی دست های مرا در دست خود می گیرد و آن را نوازش می کند.
	
	
	
	
	

	13- همسرم اغلب مرا در آغوش می گیرد و به من احساس خوب بودن می دهد.
	
	
	
	
	

	14- همسرم اغلب با وجود گذشت سالیان همچنان مانند روزهای اول آشنایی با من با محبت رفتار می کند.
	
	
	
	
	

	15- توان نه گفتن در برابر خواسته های همسرم در روابط جنسی را ندارم.
	
	
	
	
	

	16- اغلب روابط جنسی با همسرم را برای دستیابی به اهداف شخصی ام برقرار می کنم.
	
	
	
	
	

	17- برای اینکه از گرفتگی درد در ناحیه شک خلاص شوم تن به رابطه جنسی با همسرم می دهم. 
	
	
	
	
	

	جملات
	کاملاً موافقم
	موافقم
	نه موافق نه مخالف
	مخالفم
	کاملاً مخالفم

	18- گاهی به این دلیل که مجبور نباشم راجع به خودمان و مشکلاتمان حرفی بزنیم به روابط جنسی روی می آوریم.
	
	
	
	
	

	19- گاهی فقط برای اینکه آشتی کنیم ( بدون اینکه مشکلاتمان را حل کنیم) تن به رابطه جنسی داده ام.
	
	
	
	
	

	20- اغلب از اینکه راجع به نیازهای جنسی خودم با همسرم صحبت کنم خجالت می کشم.
	
	
	
	
	

	21- در بیان احساساتم در مورد رابطه جنسی با همسرم مشکل دارم.
	
	
	
	
	

	22- اغلب هنگامی که عشق ورزی می کنیم ساکت هستیم و حرفی نمی زنیم.
	
	
	
	
	

	23- اغلب به هنگام عشق ورزی کلمات و عبارات رمانتیک و شهوت زا بر زبان نمی آوریم.
	
	
	
	
	

	24- اغلب فکر می کنم صحبت کردن به هنگام عشق ورزی کار درستی نیست.
	
	
	
	
	

	25- اغلب هنگامی که نیاز جنسی دارم به همسرم نمی گویم تا زمانی که او نیاز جنسی پیدا کند.
	
	
	
	
	

	26- اغلب مدت زمان پیش نوازی بسیار اندکی قبل از رابطه جنسی داریم.
	
	
	
	
	

	27- در بیشتر اوقات از همسرم پیش نوازی دریافت نمی کنم.
	
	
	
	
	

	28- اغلب تردید دارم که با همسرم راجع به نیاز های جنسی ام صحبت کنم.
	
	
	
	
	

	جملات
	کاملاً مواففم
	مواففم
	نه موافق نه مخالف
	مخالفم
	کاملاً مخالفم

	29- اغلب من و همسرم در طول ارتباط جنسی رابطه کلامی خواهیم داشت.
	
	
	
	
	

	30- اغلب در رابطه جنسی به علایق همسرم نیز توجه می کنم و از علایق خود نیز حرف می زنم.
	
	
	
	
	

	31- اتاق خواب من و همسرم به صورت مجزا از اتاق فرزندانمان است.
	
	
	
	
	

	32- اغلب من و همسرم درهنگام رابطه جنسی از حس شوخ طبعی مان استفاده می کنیم.
	
	
	
	
	

	33- ما اغلب برای هیجان در رابطه جنسی، تنوع به خرج می دهیم.
	
	
	
	
	

	34- اغلب به ارتباط جنسی با همسرم علاقه نشان می دهم.
	
	
	
	
	

	35- ترس از دست دادن همسرم باعث می شود که تن به ارتباط جنسی زیاد بدهم.


	
	
	
	
	

	36- گاهی به عنوان تنبیه و مجازات از برقراری رابطه جنسی با همسرم خودداری می کنم
	
	
	
	
	

	


- پرسشنامه رضایت جنسی(فرم زنان)
پرسشنامه رضایت جنسی(فرم زنان) که توسط سیده اعظم مصطفوی تهیه شده یک ابزار عینی خودسنجی برای اندازه گیری میزان رضایت زناشویی در زمینه مسائل جنسی(موانع جنسی) است که عباراتی همچون رضایت جنسی، شرم جنسی، قاطعیت جنسی، اضطراب جنسی، بهداشت جنسی، ترس جنسی و اجبار جنسی را در روابط بین زن و شوهر مورد بررسی قرار می دهد. این پرسشنامه دارای 36 سوال 5 گزینه ای می باشد.

پایایی پرسشنامه به دقت اندازه گیری و ثبات و پایایی آن مربوط است. در یک معنا ثبات و پایایی پرسشنامه در طول زمان و در معنای دیگر همسانی درونی سؤالات پرسشنامه مورد نظر است(خاکی،1382). برای تعیین پایایی ابزار اندازه گیری، از روش آزمون آلفای کرونباخ استفاده شده است.
آلفای کرونباخ(فرم زنان)
	آلفای کرونباخ
	تعداد

	895/0
	23


با توجه به اینکه ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده بیشتر از 70/0 است می توان نتیجه گرفت قابلیت اعتماد پرسشنامه در حد قابل قبولی است.
نمره رضایت جنسی فرد با جمع نمرات گزینه های انتخاب شده توسط فرد به دست می آید. با استفاده از این نمرات و با بهره گیری از جدول شماره چهار می توان میزان رضایت جنسی فرد را در روابط زناشویی سنجید.
جدول شماره 3-3 تعیین درجه رضایت جنسی
	میزان رضایت جنسی
	نمرات

	رضایت جنسی کم
	36-0 

	رضایت جنسی متوسط
	72-37

	رضایت جنسی خوب
	108-73

	رضایت جنسی بسیار خوب
	144-109


