پرسشنامه استرس دوران دانشجويي
Student-Life Stress Inventory (SLSI)

گادزلا (1991؛ نقل از گادزلا و بالوگلو، 2001) اين ابزار را به منظور مطالعه عوامل استرس زاي زندگي دانشجويان و واکنش آنان نسبت به اين عوامل طراحي کرد. اين پرسشنامه يک ابزار خودگزارشي مداد و کاغذي است که از 51 سوال در 9 طبقه تشکيل شده است. اين ابزار بر مدل نظري توصيف شده به وسيله موريس (1990) مبتني است. مدل مزبور 5 نوع (طبقه) عامل استرس زا (ناکامي ها، تعارضات، فشارها، تغييرات و استرس خود تحميلي) و 4 نوع (بخش) واکنش نسبت به عوامل استرس زا (جسماني، هيجاني، رفتاري و ارزيابي شناختي) را ارزيابي مي کند. در هر خرده مقياس براي بدست آوردن يک نمره کلي، سوالات با يکديگر جمع مي شوند. نمرات بالاتر به ترتيب نشان دهنده استرس تحصيلي بيشتر و واکنش هاي بيشتر نسبت به استرس است. مطالعات فراواني با استفاده از SLSI انجام گرفته است. برخي از اين مطالعات روايي و پايايي اين ابزار را گزارش کرده اند. براي مثال، روايي همزمان SLSI به وسيله گادزلا و گوتري (1993؛ نقل از گادزلا، 1994) از پاسخ هاي 87 دانشجو و گادزلا (1994) بر روي پاسخ هاي 290 دانش آموز گزارش شده است. سطوح استرس (خفيف، متوسط، شديد) و پاسخ هاي آنان به سوالات SLSI به کمک تحليل واريانس بررسي و مطالعه گرديد. نتايج تفاوت هاي معناداري را بين سطوح استرس دانشجويان بر روي 9 طبقه، دو بخش (عوامل استرس زا و واکنش نسبت به اين عوامل) گزارش کردند (گادزلا و همکاران، 2004). 

دانشجوي گرامي: مطالعات اخير نشان داده‌اند که استرس زندگي دانشجويي يکي از عوامل اثرگذار بر بهزيستي روان شناختي و افت تحصيلي دانشجويان محسوب مي‌گردد. با توجه به اهميت موضوع، ما را در شناسايي عوامل ايجاد کننده استرس و واکنش‌هاي مختلف نسبت به اين عوامل ياري کنيد. 
	سوالات
	هرگز
	به ندرت
	گاه گاهي 
	اغلب 
	بيشتر وقت ها

	الف)  به عنوان يک دانشجو :
	
	
	
	
	

	1- به علت تاخير در رسيدن به اهدافم ناکامي هايي را تجربه کرده ام.
	
	
	
	
	

	2- مشکلات روزمره اي را تجربه کرده ام که در رسيدن به اهدافم تاثير گذار بوده است.
	
	
	
	
	

	3- کمبود منابع (مثلا کمبود پول براي خريد کتاب) را تجربه کرد ه ام.
	
	
	
	
	

	4- شکست هايي را در دستيابي به اهدافي که تعيين مي کنم، تجربه کرده ام.
	
	
	
	
	

	5- از نظر اجتماعي مقبول واقع نشده ام(از نظر اجتماعي طرد شده ام).
	
	
	
	
	

	6- ناکامي هايي را در قرار ملاقات با فرد مورد علاقه ام تجربه کرده ام.
	
	
	
	
	

	7- احساس مي کنم به رغم توانايي هايم، فرصت هايي از من سلب شده است.
	
	
	
	
	

	ب)  تعارض هايي را تجربه کرده ام که:
	
	
	
	
	

	8- به وسيله دو يا چند انتخاب خوشايند ايجاد شدند.
	
	
	
	
	

	9- به وسيله دو يا چند انتخاب نا خوشايند ايجاد شدند.
	
	
	
	
	

	10- زماني که هدف دو وجه مثبت و منفي دارد، ايجاد مي شوند.
	
	
	
	
	

	پ) فشارهايي را ..... تجربه کرده ام:
	
	
	
	
	

	11- در نتيجه رقابت (براي نمرات، کار، روابط با همسر و يا دوستان)
	
	
	
	
	

	12- به علت موعد هاي تعيين شده (مثلا مقاله هايي که موعد تحويل اشان  و يا قسط هايي که موعد پرداخت آنها فرا رسيده است)
	
	
	
	
	

	13- به علت اضافه بار (تلاش براي امور زياد در يک زمان)
	
	
	
	
	

	14- به علت روابط بين فردي (خانواده و يا دوستان، انتظارات، روابط کلامي، مسئوليت هاي شغلي)
	
	
	
	
	

	ت) من ... تجربه کرده ام:
	
	
	
	
	

	15- تغييرات ناخوشايند سريعي را
	
	
	
	
	

	16- تغييرات بسيار زيادي را که در يک زمان اتفاق مي افتند
	
	
	
	
	

	17- تغييري که زندگي و يا اهدافم را مختل مي کند
	
	
	
	
	

	ث)  به عنوان يک فرد:
	
	
	
	
	

	18- دوست دارم رقابت کنم و برنده شوم.
	
	
	
	
	

	19- دوست دارم مورد توجه و علاقه همه واقع شوم.
	
	
	
	
	

	20- درباره هر چيز و هر کس بسيار نگرانم.
	
	
	
	
	

	21- تمايل به اهمال کاري دارم (به تعويق انداختن اموري که بايست انجام دهم).
	
	
	
	
	

	22- احساس مي کنم بايد براي مسائلي که آنها را برعهده مي گيرم راه حل کاملي پيدا کنم.
	
	
	
	
	

	23- براي امتحان ها نگران و مضطرب مي شوم.
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