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فرم طرح تحقیق
درخواست تصویب موضوع پایان نامه

کارشناسی ارشد 

عنوان پایان نامه :
تعیین عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی 
نام و نام خانوادگی :
رشته :
مدیریت تربیت بدنی و علوم ورزشی
باسمه تعالی

این قسمت توسط حوزه معاونت پژوهشی دانشگاه پر می شود.


فرم طرح تحقیق
کارشناسی ارشدᇫ                   

درخواست تصویب موضوع پایان نامه کارشناسی ارشد 
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عنوان تحقیق به فارسی: تعیین عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی
عنوان تحقیق به انگلیسی:
Determining factors affecting the recruitment and orientation of Tehran's Woman to morning exercise
1.اطلاعات مربوط به دانشجو

نام:               نام خانوادگی:         
شماره دانشجویی:
رشته تحصیلی:
    گرایش:                مقطع: کارشناسي ارشد 


دانشکده: 
دوره:                                                                     تاریخ و سال ورود: 
نشانی پستی درتفت:                                                             تلفن: 

نشانی پستی در شهرستان : 

2.اطلاعات مربوط به استاد راهنما
نام:                                         نام خانوادگی:        
تخصص اصلی:                        تخصص جنبی:   
آخرین مدرک تحصیلي (دانشگاهی /حوزوی): 
رتبه دانشگاهی:                                      سمت: 
سنوات تدریس(کارشناسی ارشد/دکترا):            نحوه همکاری: تمام وقتᇫنیمه وقتᇫمدعوᇫ
نشانی:                                      تلفن: 
تعداد پایان نامه های کارشناسی ارشد راهنمایی شده: ------
دانشگاه آزاد اسلامی:--------                   سایر دانشگاه ها: --------
تعداد پایان نامه های کارشناسی ارشد در دست راهنمایی: 
دانشگاه آزاد اسلامی:                                سایر دانشگاه ها: ------

3.اطلاعات مربوط به استادان مشاور:
الف) استاد مشاور اول:
 نام:                                  نام خانوادگی:
تخصص اصلی:                               رتبه دانشگاهی:               

شغل:                                         محل خدمت:           
تعداد پایان نامه ها و رساله های راهنمایی شده(کارشاسی ارشد/دکترا): 
 پایان نامه ها و رساله های در دست راهنمایی(کارشناسی ارشد/دکترا): 
الف) استاد مشاور دوم:

نام:                                  نام خانوادگی:

تخصص اصلی:                               رتبه دانشگاهی:               

شغل:                                         محل خدمت:  
تعداد پايان نامه ها و رساله هاي راهنمايي شده (کارشاسی ارشد/دکترا):         

تعداد پایان نامه ها و رساله های  در دست راهنمایی(کارشاسی ارشد/دکترا): 
4. اطلاعات مربوط به پایان نامه
1-الف:عنوان پایان نامه: 
تعیین عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی
فارسیᇫ                  غیر فارسیᇫ           

ب: نوع کار تحقیقاتی:

بنیادی1ᇫ           نظری2ᇫ      کاربردی3ᇫ      

پ: تعداد واحد پایان نامه: 
ت: پرسش اصلی تحقیق(مساله تحقیق):
5. بیان مساله (تشریح ابعاد،حدود مساله، معرفی دقیق مساله، بیان جنبه های مجهول و مبهم و متغیرهای مربوط به پرسش های تحقیق، منظور تحقیق)
5-1- ابعاد و حدود مساله
ورزش به عنوان يکي از علل حفظ سلامت و پيشگيري از بيماري در جهت اهداف توسعه انساني و اجتماعي داراي اهميت بسزايي است. یك جامعه، یك خانواده، تنها زمانی قادر خواهد بود كه راه ترقی و تكامل را طی كند كه متشكل از افرادی سالم، باارزش و پاك باشد. باتوجه به این مهم تربیت بدنی و ورزش به عنوان بخشی از نیاز ساختاری انسان بایستی موردتوجه همه افراد جامعه اعم از زن و مرد، كوچك و بزرگ باشد. تربیت بدنی یك پدیده انسانی و یك ابزار مؤثر برای پرورش جسم و روح و ارتقاء فرهنگ و تربیت و اخلاق است و می تواند زمینه ساز هویت ملی باشد  (آقاجانی و نادری نژاد، 1390).
ورزش به عنوان یکی از مظاهر فردی و اجتماعی، ضمن حفظ و بقا سلامت روحی و جسمی آحاد جامعه جهت ایفای صحیح نقشهای فردی، خانوادگی و اجتماعی حائز اهمیت است . این کارکرد عمده ورزش درخصوص بانوان از اهمیتی مضاعف برخوردار می‌باشد (مظفری و قره، 1384).
ورزش همگانی در بین کشور ها از سال 1900 میلادی تاکنون با انگیزه های متفاوتی از جمله: تامین سلامت جسمی و روانی، غنی سازی اوقات فراغت، گسترش روابط اجتماعی، دور شدن از زندگی ماشینی، بازگشت به طبیعت، افزایش کارآیی، زمینه سازی برای رشد ورزش قهرمانی و توصیه پزشکان مورد توجه قرار گرفته است. در کشور ما ورزش همگانی از سال 1358 تحت عنوان ورزش محلات، آغاز و در سال 1362 به صورت تشکل قانونی تحت عنوان جهاد تربیت بدنی رسمیت یافت و رشد و گسترش آن به عنوان اولین وظیفه قانونی کلیه ارگان های ورزشی جمهوری اسلامی ایران تعیین گردید (رمضانی نژاد و همکاران، 1389).
زندگي در دنياي امروز ابتكار عمل سريع را از انسان گرفته و او را دچار فقر حكومتي كرده و اين فقر حركتي مشكلات عديده جسمي، رواني و اجتماعي را براي وي پديد آورده است. در اين بین زنان با ساختار بدني منحصربه فرد و جايگاه اجتماعي ويژه، بيش تر در معرض آسيب هاي ناشي از اين بي حركتي قرار دارند. ورزش به عنوان راه حل راهبردي و ورزش همگاني به عنوان وسيله اي ارزان قيمت و فرح بخش مي تواند اين مشكل را به نحو مطلوب حل كند (ممتاز و فکور، 1386).
5-2- متغير هاي مساله 
بسیاری از عوامل فردی و اجتماعی می تواند در گرایش افراد به ورزش های صبحگاهی و همگانی تأثیر بگذارد.  مالتبای و دی
 (2001) عنوان می کنند که عامل تندرستی فردی و نشاط یکی از مهم ترین علل گرایش افراد به ورزش های همگانی می باشد. از دیدگاه لارسن (2000) گرایش مردم به ورزش همگانی بیشتر از جنبه تندرستی می باشد (متی و فلتز
، 2001). همچنین بر اساس گزارش شورای ورزش همگانی انگلستان در 25 سال گذشته، روند شرکت در ورزش های همگانی بیشتر شده است و این فعالیت ها با جهت گیری تندرستی و آمادگی جسمانی می باشد (کلت و همکاران
، 2004).
برخی مطالعات هم برخی عوامل اجتماعی مانند امنیت فضای شهری را در گرایش افراد و بخصوص بانوان به ورزش های همگانی مهم دانسته اند (محبی و شمس، 1379).
وانگ و استوآرت
 (2001) انگیزه لذت و سرگرمی و گذراندن وقت با دوستان را عاملی برای ورزش های همگانی عنوان کردند. 
برخی از محققان هم از کیفیت و قابلیت دسترسی آسان ورزش های صبحگاهی و همگانی برای افراد نام برده و آنرا در شرکت مردم در اینگونه فعالیت ها مهم دانستند (رمضانی نژاد و همکاران، 1388).
به همین جهت در این مطالعه فاکتورهایی که در مطالعات مختلف برای شرکت افراد و بخصوص بانوان در ورزش صبحگاهی و همگانی عاملی معنی دار بوده است، مورد مطالعه قرار خواهد گرفت. 
6. سوابق مربوط(بیان مختصر سابقه تحقیقات انجام شده درباره موضوع و نتایج بدست آمده در داخل و خارج از کشور نظرهای علمی موجود درباره موضوع تحقیق)
6-1- منابع داخلي:

محبی و شمس (1379) عوامل فرهنگی، اجتماعی موثر بر گرایش بانوان به ورزش را مورد مطالعه قرار دادند. اطلاعات این پژوهش با روش پیمایشی از 6 منطقه شهر تهران و با بهره‌گیری از پرسشنامه کتبی و با روش نمونه‌گیری سیستماتیک طبقاتی جمع‌آوری گردیده است . نمونه تحقیق، شامل 334 نفر از زنان 18-40 ساله شهر تهران بوده است. تحلیل رگرسیونی رابطه آمادگی رفتاری گرایش به ورزش با متغیرهای مستقل پژوهش مبین این واقعیت است که از میان متغیرهای مستقل پژوهش به ترتیب متغیرهای خود اثربخشی ورزشی، خرافات ، محدودیت عرفی، نگرش منفی به ورزش زنان، سودمندی اجتماعی ورزش ،فقدان خصوصیات زنانه، تفکرات قالبی و متغیر طبقه وارد معامله شده‌اند. تحلیل رگرسیونی رابطه بعد شناختی گرایش به ورزش با متغیرهای مستقل پژوهش نیز حاکی از این واقعیت می‌باشد که از میان متغیرهای مستقل تحقیق، متغیرهای تاثیر مثبت دیگران مهم، نگرش منفی نسبت به ورزش زنان، تفکرات قالبی، در بعد شناختی افراد تاثیرگذار می‌باشد و سایر عوامل رابطه‌ای با بعد شناختی نشان نداد.
ممتاز و فکور (1386) راهكارهاي ارتقا و توسعه ورزش همگاني بانوان دانشگاه علوم انتظامي را مورد مطالعه قرار دادند. مطالعه مزبور از نوع كاربردي است و به روش تحقيق توصيفي – تحليلي وبا استفاده از پرسشنامه اعتباريابي شده، بر روي 288 نفر انجام شده است. در يافته ها نگرش كلي افراد مبني بر اثربخشي متوسط راهكارهاي مديريتي، فرهنگي، آموزشي، پژوهشي، اقتصادي و اجتماعي بر ارتقاي ورزش همگاني در آنان بوده و بين دو گروه مزبور از اين نظر تفاوت معنادار وجود ندارد. در نتيجه گيري نهايي به ترتيب پنج راهكار «تامين فضاي مناسب، تامين حداقل امكانات، تشويق افراد فعال، تامين رفاه اقتصادي، اختصاص زمان آزاد و كافي در ارتقاي ورزش همگاني بانوان دانشگاه» اولويت داشته اند. 
رمضانی نژاد و همکاران (1388) انگیزه های شرکت کنندگان در ورزش های همگانی در فضاهای روباز را مورد مطالعه قرار دادند. ابزار تحقیق پرسشنامه محقق ساخته و حاوی 30 سوال بود که انگیزه اصلی شرکت در ورزش همگانی را با طیف 5 گزینه ای لیکرت می سنجید. نتایج مطالعه نشان داد که انگیزه کسب سلامتی و آمادگی جسمانی، لذت و نشاط از دیدگاه آزمودنی ها در اولویت اول بوده است. 

آقاجانی و نادری نژاد (1390) نقش وسايل ارتباط جمعي (نشريات، راديو و تلويزيون) در اشاعه فرهنگ ورزش همگاني را مورد بررسی قرار دادند. در مطالعه آنها با استفاده از روش پيمايشي و به کارگيري پرسشنامه به بررسي موضوع در نمونه 400 نفري از زناني که هفته اي حداقل يک بار در اماکن ورزشي شهرداري شهر تهران حضور مي يابند، پرداخته شد. نتايج پژوهش حاکي از اثر معنادار وسايل ارتباط جمعي در اشاعه فرهنگ ورزش همگاني بود. بدين معنا که وسايل ارتباط جمعي در تشويق افراد به ورزش موفق بوده اند، ولي بايستي با تمرکز و برنامه ريزي بيشتر ميزان اثرگذاري بر مخاطب را افزايش دهند. از ديگر نتايج پژوهش اين بود که نقش تلويزيون نسبت به ساير وسايل ارتباط جمعي در اشاعه يک امر فرهنگي در زندگي افراد جامعه پررنگ تر است.
6-2- منابع خارجي:
اورت و ساتن
 (2005) عوامل موثر بر گرایش  افراد به ورزش همگانی را در آمریکا مورد بررسی قرار دادند. این تحقیق با پرسشنامه و مصاحبه انجام شد. نتایج مطالعه نشان داد که انگیزه برای کسب آمادگی جسمانی، اجتماعی بودن، هیجان، کسب تجربه از طبیعت و فرار از کارهای روزمره از علل گرایش افراد به ورزش همگانی بوده است.
 گرین و اندی
 (2005) علل گرایش جوانان و افراد سالخورده به فعالیت های بدنی همگانی را مورد مطالعه قرار دادند. این مطالعه به صورت مصاحبه و پرسشنامه از افراد جوان و مسنی که در ورزش های همگانی شهرهای انگلیس و ولز شرکت داشته اند انجام شده است. نتایج آنها نشان داد که سلامتی و حفظ فیزیک بدنی برای جوانان و احساس سلامتی و نشاط برای افراد سالخورده از علل اصلی گرایش افراد به ورزش همگانی می باشد. 
کلیپاتریچ و همکاران
 (2006) علل گرایش دانشجویان را به فعالیت های بدنی همگانی مورد مطالعه قرار دادند. روش این تحقیق به صورت پیمایشی و با پرسشنام ه بوده است. نتایج آنها نشان داد که با دوستان بودن، سلامتی و دور شدن از کارهای روزانه از علل اصلی محرک دانشجویان به فعالیت های بدنی همگانی بوده است. 
جانسون
 (2011) عوامل موثر بر گرایش مردم به ورزش های همگانی را در امریکا مورد مطالعه قرار دادند. این پژوهش به صورت پیمایشی و با پرسشنامه و مصاحبه انجام شد. نتایج مطالعه وی نشان داد که اکثریت آزمودنی ها (79%) برای کسب سلامتی و نشاط به ورزش روی می آورند. همچنین آنها گزارش کردند که ورزش همراه با گذراندن وقت با دوستان از انگیزه های دیگر ورزش های جمعی برای افراد بوده است. 
7. فرضیه ها (هر فرضیه به صورت یک جمله خبری نوشته شود.)
- تندرستی و نشاط یکی از عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی می باشد. 
- وجود امنیت فضای شهری یکی از عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی می باشد. 

- گذراندن وقت با دوستان یکی از عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی می باشد. 

- دسترسی راحت به مکان های برگزار کننده ورزش صبحگاهی یکی از عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی می باشد. 

- کیفیت برگزاری ورزش صبحگاهی یکی از عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی می باشد. 

8.اهداف تحقیق (شامل اهداف علمی، کاربردی وضرورت‌ های خاص انجام تحقیق)
8-1- هدف اصلی
هدف اصلی این تحقیق بررسی  عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی می باشد. 

8-2- اهداف فرعي
همچنین این مطالعه اهداف زیر را دنبال می کند:
- اولویت بندی عوامل موثر در جذب و گرایش بانوان شهر تهران به ورزش صبحگاهی
- ارائه راهکارهایی برای تشویق بهتر بانوان به ورزش صبحگاهی
9. در صورت داشتن هدف کاربردی بیان نام بهره وران (اعم از موسسات آموزشی و اجرایی و غیره):
10.جنبه نوآوری و جدید بودن تحقیق در چیست؟
با نگاهی به مطالعات مربوطه مشخص می شود که تحقیق جامعی در این زمینه بخصوص در داخل کشور انجام نشده است و مطالعه حاضر می تواند به عنوان مطالعه پیشرو در این زمینه باشد. نتایج این مطالعه می تواند ایده های نو برای مسئولان شهری جهت برنامه ریزی بهتر به منظور تشویق بیشتر بانوان به ورزش های همگانی و صبحگاهی در بر داشته باشد. 
11. روش کار:
الف)مراحل مطالعاتي
نوع تحقیق به صورت پیمایشی، تحلیلی می باشد. جامعه آماری این تحقیق کلیه بانوان شرکت کننده در ورزش های صبحگاهی در شهر تهران می باشند. این افراد باید حداقل یکبار در ورزش های صبحگاهی حضور داشتند. حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان تعیین می شود. به این صورت که بعد از تعیین حجم نمونه با مراجعه به جدول کرجسی و مورگان، تعداد نمونه لازم تعیین می شود. در انتخاب نمونه ها از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی استفاده خواهد شد، به این صورت که مراکز برگزار کننده ورزش صبحگاهی در تهران به عنوان خوشه ها در نظر گرفته می شود که از بین آنها چند مرکز به صورت تصادفی انتخاب و از درون آنها بانوان مورد انتخاب تصادفی قرار می گیرند.  دلیل استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای این است که جامعه به صورت همگن نمی باشد و دیگر این که واریانس درون گروهی زیاد است و واریانس بین گروهی کم است.
ب) نمودار گردش كار:
نامفهوم (در قسمت 12 آمده است).
ج:روش و ابزار گردآوری اطلاعات : (پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده، آزمون،  فیش، جدول، نمونه برداری، تجهیزات آزمایشگاهی و بانک های اطلاعاتی و شبکه های کامپیوتری و ماهواره ای و غیره:)
مبانی نظری و مطالعات پیشین این تحقیق به صورت کتابخانه ای و از مقاله ها، سایت های معتبر، کتاب و ژورنال های داخلی و خارجی و اطلاعات مربوط به آزمون فرضیات با روش میدانی و بوسیله پرسشنامه جمع آوری می گردد.  به این صورت که بعد از انتخاب نمونه مورد نظر از جامعه آماری مورد مطالعه، پرسشنامه ها به تعداد مورد نظر تکثیر و با مراجعه حضوری به هر یک از مکان های برگزاری ورزش صبحگاهی در اختیار شرکت کنندگان در مطالعه قرار خواهد گرفت. قبل از تکمیل پرسشنامه توسط شرکت کنندگان، توضیحات اولیه در مورد مطالعه و هدف آن و همچنین توضیحات تکمیلی در مورد سوالات برای آنها ارائه خواهد شد. برای تکمیل پرسشنامه ها وقت کافی در اختیار شرکت کنندگان قرار خواهد گرفت. بعد از جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه ها، این اطلاعات مورد آنالیز آماری قرار خواهد گرفت و نتایج با یافته های سایر مطالعات پیشین مورد بحث قرار خواهد گرفت.
د: روش تجزیه و تحلیل و جمع بندي اطلاعات :
بعد از جمع آوری اطلاعات، داده ها با نرم افزار SPSS مورد آنالیز قرار می گیرد. در ابتدا داده ها با استفاده از روش آمار توصیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند.. سپس فرضیه های تحقیق بر اساس نتایج بدست آمده از بررسی سوالات با استفاده از آمار استنباطی و استفاده از آزمون آماری مناسب (تجزیه و تحلیل واریانس، آزمون T ) مورد آزمون قرار می گیرند. 
12. جدول زمان بندی مراحل انجام دادن تحقیق از زمان تصویب تا دفاع نهایی

	تاریخ تصویب
	از تاریخ
	تا تاریخ

	مطالعه کتابخانه ای
	1/11/91
	1/12/91

	جمع آوری اطلاعات
	2/12/91
	15/12/91

	تجزیه و تحلیل داده ها
	16/12/91
	30/1/92

	نتیجه گیری و نگارش پایان نامه
	1/2/92
	20/2/92

	تاریخ دفاع نهایی
	25/2/91
	

	طول مدت اجرای تحقیق :
	4 ماه


13. فهرست منابع و مآخذ (فارسی و غیر فارسی)مورد استفاده درپایان نامه:
آقاجانی، ن و نادری نژاد، پ. 1390. بررسي نقش وسايل ارتباط جمعي (نشريات، راديو و تلويزيون) در اشاعه فرهنگ ورزش همگاني. فصلنامه فرهنگ ارتباطات، سال اول، شماره اول، صص 139-167.

رمضانی نژاد، ر.، رحمانی نیا، ف و تقوی، ا. 1388. بررسي انگيزه هاي شركت كنندگان در ورزش هاي همگاني در فضاهاي روباز. مدیریت ورزشی، شماره 2، صص 5-19.
محبی، ف و شمس، ف. 1379. بررسی عوامل فرهنگی، اجتماعی موثر بر گرایش بانوان به ورزش. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادی، دانشگاه الزهرا.
مظفری، ا و قره، م. 1384. وضعیت ورزش همگانی ایران و مقایسه آن با چند کشور منتخب جهان. نشریه تربیت بدنی، علوم حرکتی و ورزش. شماره 6، صص 151-172. 

ممتاز، م و فکور، ی. 1386. بررسي راهكارهاي ارتقا و توسعه ورزش همگاني بانوان دانشگاه علوم انتظامي. فصلنامه دانش انتظامی، سال نهم، شماره دوم، صص 53-62. 

Green, K., S, Andy; & Roberts Ken. (2005). “Young people & lifelong participation in sport & physical activity : A sociological perspective on contemporary physical education programmes in England & Wales”, leisure studies”, V.24, No 7, PP:27-43.
Kilpatrich , KM. Herbert E, & Bartholomew J. (2006). “College students’motivation for physical activity L: differentiating men’s and women’s motives for sport participation and exercise,” J Am Coll Health, Sep-Oct, 54(2): PP:87-94.
Kolt, GS, Driver, RP, & Giles LC. (2004). “Why older Australians participate in exercise and sport”, J Aging Phys Act, Apr; 12(2); PP:185-98.
Maite, L & Feltz, D.L, (2001). “Participant motivation achievement goal orientation and patterns of physical activity involvement among Botswana youths”, Journal Sport & exercise psychology, Supplement, Vol.23, S 16.
Maite, L & Feltz, D.L, (2001). “Participant motivation achievement goal orientation and patterns of physical activity involvement among Botswana youths”, Journal Sport & exercise psychology, Supplement, Vol.23, S 16.
Maltby J & Day. (2001). “The relationship between exercise motives & psychological well being”. Journal of Psychology, No, 135, PP:651-660.
Wang, J & B, Stuart. (2001). “Young people motivational profile physical activity”. A cluster analysis, Journal of Sport & exercise psychology, 23, PP:1-22.

14. هزینه های تحقیق پایان نامه :

الف: ملزومات ، منابع تامین بودجه پایان نامه و میزان هر یک(ریالی، ارزی، تجهیزاتی و غیره)
	ردیف
	نام موسسه
	بودجه ریالی
	بودجه ارزی
	تجهیزات و تسهیلات

	1
	
	
	
	

	جمع
	
	
	
	


ب: هزینه های پایان نامه
ب1 : هزینه های پرسنلی

	نوع مسئولیت
	تعداد افراد
	کل ساعات کار برای طرح
	حق الزحمه در ساعت
	جمع

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	جمع هزینه های تخمینی به ریال                                                                                                             


ب2 : هزینه های مواد و وسایل (وسایلی که صرفاَ از محل اعتبار طرح تحقیق باید خریداری شود.)

	نام ماده یا وسیله
	مقدار مورد نیاز
	مصرفی-غیر مصرفی
	ساخت داخل یا خارج
	شرکت سازنده
	قیمت واحد
	قیمت کل

	
	
	
	
	
	ریالی
	ارزی
	ریالی
	ارزی

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	جمع هزینه های مواد و وسایل به ریال
	


ب3 : هزینه های متفرقه

	ردیف
	شرح هزینه
	ریالی
	ارزی
	معادل ریالی بودجه ارزی
	کل هزینه به ریال

	1
	
	
	---
	---
	

	2
	
	
	---
	---
	

	3
	
	
	---
	---
	

	4
	
	
	---
	---
	

	5
	
	
	---
	---
	

	6
	
	
	---
	---
	

	جمع
	---
	---
	---
	---
	


جمع کل هزینه ها:
15. تأييدات
	نام و نام خانوادگی استاد راهنما:

	تاریخ
	امضا

	نام و نام خانوادگی استاد مشاور اول:

نام و نام خانوادگی استاد مشاور دوم:
	تاریخ
	امضا 
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شماره:


تاریخ:


پیوست:





توجه: این فرم بامساعدت و هدایت استاد راهنما تکمیل شود.
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