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گرايش:
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 نيمسال شروع به تحصيل :


نام و نام خانوادگی استاد (اساتيد) راهنما:                             نام و نام خانوادگی استاد (اساتيد) مشاور:

1-                                                                                             1-
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تاريخ تصويب در شوراي گروه تخصصي:                                              تاريخ تصويب در شوراي پژوهشي دانشگاه : 
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توجه: لطفاً اين فرم با مساعدت و هدايت استاد راهنما تكميل شود. 

1- اطلاعات مربوط به دانشجو:

نام: .......................................نام‏خانوادگي: ............................................شماره دانشجويي:........................................... 
مقطع:....................................رشته تحصيلي: ..........................................گروه تخصصي:.............................................. 
گرایش:.................................نام‌دانشگاه :...............................................سال ورود به مقطع جاري: .............................. نيمسال ورودي:............................

آدرس پستي :...................................................................................................................................................

تلفن ثابت محل سكونت: ............................. تلفن همراه:.......................................   پست الكترونيك:.........................
تلفن محل كار: .................................. دورنگار:.................................

2- اطلاعات مربوط به استاد راهنما:
تذكرات: 
· دانشجويان دوره كارشناسي می‌توانند يك استاد راهنما و حداكثر دو استاد مشاور و دانشجويان دوره دكتري حداكثر تا دو استاد راهنما و دو استاد مشاور  مي‏توانند انتخاب نمايند.

· لازم است آخرين حكم كارگزيني (حكم هيأت علمي) ضميمه  گردد.  
· اساتيد راهنما و مشاور موظف هستند قبل از پذيرش پروپوزال، به سقف ظرفيت پذيرش خود توجه نموده و در صورت تكميل بودن ظرفيت پذيرش، از ارسال آن به دانشگاه و حوزه پژوهشي و يا در نوبت قراردادن و ايجاد وقفه در كار دانشجويان جداً پرهيز نمايند. بديهي است در صورت عدم رعايت موازين مربوطه، مسئوليت تأخير در ارائه پروپوزال و عواقب كار، متوجه گروه تخصصي و دانشگاه خواهد بود. 
اطلاعات مربوط به استاد راهنما:
                                                                                                                          دانشگاهي

نام و نام خانوادگي:........................................................آخرين مدرك تحصيلي ـــــــــــــــ :.....................................    

                                                                                                                           حوزوي

تخصص اصلي:...........................  رتبه دانشگاهي (مرتبه علمي): ........................ تلفن همراه: .......................................

تلفن منزل يا محل كار:...................................... نام و نام خانوادگي به زبان انگليسي: ....................................................
نحوه همکاری با واحد علوم و تحقیقات خراسان رضوی (نیشابور):

تمام وقت

نیمه وقت

مدعو

اطلاعات مربوط به استاد مشاور:
                                                                                                                          دانشگاهي

نام و نام خانوادگي:........................................................آخرين مدرك تحصيلي ـــــــــــــــ :.....................................    

                                                                                                                           حوزوي

تخصص اصلي:...........................  رتبه دانشگاهي (مرتبه علمي): ........................ تلفن همراه: .......................................

تلفن منزل يا محل كار:...................................... نام و نام خانوادگي به زبان انگليسي: ....................................................

نحوه همکاری با واحد علوم و تحقیقات خرسان رضوی (نیشابور ):

تمام وقت

نیمه وقت

مدعو

4-  اطلاعات مربوط به پايان‏نامه:
الف- عنوان تحقیق 

1- عنوان به زبان فارسی:

بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مقابله ای در کاهش علائم افسردگی و بهبود سبک های مقابله ای دانش آموزان دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه های شهرستان قاین 

2-  عنوان به زبان انگليسي/(آلماني، فرانسه، عربي):
Investigation the effectiveness of coping skills on reducing depression signs and improving coping styles of high school girls lining in dorms of Ghaen City
ب – تعداد واحد پايان‏نامه: 6
ج- بيان مسأله اساسي تحقيق به طور كلي (شامل تشريح مسأله و معرفي آن، بيان جنبه‏هاي مجهول و مبهم، بيان متغيرهاي مربوطه و منظور از تحقيق) :

هر یک از ما به کرات با مشکلاتی مواجه بوده ایم و تصمیم گرفته ایم که چگونه با آنها مقابله کنیم. بسیاری از اوقات، فرآیند حل مسائل زندگی روزمره به گونه ای خود به خود صورت می گیرد که دقیقا متوجه چگونگی انجام آن نمی شویم. با این حال باید توجه داشت که بدون توانایی در شناسایی مشکلات و دستیابی به راه حل های کارآمد، زندگی روزانه ما فلج خواهد بود (سعید، 1384).
هرگونه تغییر در زندگی انسان اعم از خوشایند و ناخوشایند مستلزم نوعی سازگاری مجدد است. راهبردهایی که فرد به هنگام مواجهه با تعارض و اضطراب و استرس جهت کاهش آن به کار می برد که به آن راهبردهای مقابله ای گفته می شود. این راهبردها می توانند کارآمد یا ناکارآمد باشند. روش های مقابله با تغییرات زندگی و تنش های حاصله از این تغییرات در افراد مختلف و بر حسب موقعیت های گوناگون متفاوت است. راهبردهای مقابله
 مجموعه ای از تلاش های شناختی و رفتاری فرد است که در جهت تعبیر و تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنش زا به کار می رود و منجر به کاهش رنج ناشی از آن می شود. دو راهبرد اصلی مقابله عبارتند از: راهبرد مقابله ای هیجان مدار
 که شامل کوشش هایی جهت تنظیم پیامدهای هیجانی واقعه تنش زاست و تعادل عاطفی و هیجانی را از طریق کنترل هیجانات حاصله از موقعیت تنش زا حفظ می کنند و راهبرد مقابله ای مساله دار
 شامل اقدامات سازنده فرد در رابطه با شرایط تنش زا است و سعی دارد تا منبع تنیدگی را حذف کرده یا تغییر دهد (غضنفری و قدم پور، 1387). 
سازگاری موفقیت آمیز با فشار روانی، مستلزم استفاده از دامنه وسیعی از راهبردهای مقابله ای از قبیل اراده هیجان ها، تفکر سازنده، تنظیم و هدایت رفتار و عمل روی محیط برای تغییر یا کاهش منبع فشار روانی است. همه این فرایندها در درون سازه مقابله
 قرار دارند. شواهد پژوهشی متعدد نشان داده است که سلامت روانی بیشتر تحت تاثیر شیوه مقابله افراد با فشار روانی قرار دارد (فولکمن
، 1980 به نقل از لاهمان و یارویس
، 2000).
معمولا افسردگی در وجود دختران از سرپيچي و كناره‌گيري در سنين خاصي شروع مي‌شود و كم‌كم خودش را نشان مي‌دهد. اين چنين افسردگی ممكن است در پسرها هم ديده شود ولي بسيار كم‌رنگ‌تر است.  شكل‌گيري اين افسردگی معمولا در محيط كار يا دانشگاه يا خانه به وجود مي‌آيد و تنها دليل آن آگاهي نداشتن خانواده‌ها از آن است به خصوص در زماني كه بدون دانستن اين موضوع انگشت روي نقطه ضعف آن‌ها مي‌گذارند و همين امر باعث تشديد افسردگي در محيط خانه مي‌شود و محيط خانه را در زمان افسردگی براي دختران ناامن كرده و آن‌ها را به سمت افسردگي حاد و دائمی هدايت مي‌كند (تهامی، 1390).
در این زمینه مطالعات نشان داده که آموزش مهارت های مقابله ای می تواند در کاهش علائم افسردگی و بهبود سبک های مقابله ای مفید باشد. در مطالعه ای رابطه بین راهبردهای مقابله ای و برخی صفات شخصیتی از جمله افسردگی را در دانشجویان مورد مطالعه قرار داد. نتایج مطالعه نشان داد که شیوه های هیجان مدار و شیوه اجتنابی مقابله با افسردگی رابطه مثبت و معنی دار و شیوه مسئله مداری با افسردگی رابطه منفی دارد(قربانی و همکاران، 1386). همچنین در مطالعه ای دیگر ارتباط سبکهاي مقابله اي با افسردگی مورد مطالعه قرار گرفت و ارتباط معنی دار آنها گزارش شد (محمدی و همکاران، 1388).
بسیاری از شرایط خاص برای دختران جوان می تواند افسردگی را در آنها افزایش دهد. در این زمینه جدايي و دوري از خانواده، وارد شدن به يک محيط جديد و کمبود امکانات خوابگاه مي‌تواند استرس و افسردگي را در دانشجويان افزايش دهد. بنابراین نیاز است تا دختران خوابگاهی و بخصوص دختران دبیرستانی خوابگاهی در شرایطی قرار داشته باشند که بتوانند بر بسیاری از مشکلات غلبه کرده و با شرایط سخت مقابله کنند. حال سوال اینجاست که آموزش مهارت های مقابله ای تا چه اندازه در کاهش علائم افسردگی و بهبود سبک های مقابله ای دانش آموزان دختران دبیرستانی ساکن خوابگاه ها موثر است؟ برای پاسخ به این سوال و با توجه به اهمیت موضوع، هدف این مطالعه بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مقابله ای در کاهش علائم افسردگی و بهبود سبک های مقابله ای دانش آموزان دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه های شهرستان قاین می باشد.
د - اهمیت و ضرورت انجام تحقيق (شامل اختلاف نظرها و خلاءهاي تحقيقاتي موجود، ميزان نياز به موضوع، فوايد احتمالي نظري و عملي آن و همچنين مواد، روش و يا فرآيند تحقيقي احتمالاً جديدي كه در اين تحقيق مورد استفاده قرار مي‏گيرد:
انسان در طول زندگی پیوسته در حال تصمیم گیری های ساده و پیچیده می باشد. به طور طبیعی هر انتخاب به تناسب پیچیدگی یا سادگی خود، میزانی از تنش و فشار روانی را به فرد وارد می کند، لذا داشتن مهارت های مقابله ای برای کاهش تنش و احساس رضایت از فرآیند تصمیم گیری امری ضروری می باشد (گری و هپنر
، 2006).
آمار افسردگی در سطح جامعه در دنیا حدود 20 تا 25 درصد جمعیت را تشکیل می دهد. این آمار در کشورها در شرایط مختلف فرق می کنند، مثلا وقتی در کشوری زلزله شده یا جنگ یا تغییرات اقتصادی و اجتماعی سریع دیده می شود، میزان افسردگی بیشتر می شود. از جمله در تهران نیز تحقیق انجام شده که نزدیک به 34 درصد تهرانی ها دارای افسردگی بوده اند (تهامی، 1390). در این بین افسردگی برای دانش آموزان غیر بومی خوابگاهی حدود 30% برای ایران گزارش شده است (شمسی خانی و همکاران، 1385) که این آمار بالا ضرورت پرداختن به موضوع افسردگی دانش آموزان را کاملا نشان می دهد. 
از نظر علمی نتایج این تحقیق می تواند برای محققینی که در مورد کارایی مهارت های مقابله ای بخصوص اثربخشی آن بر افسردگی کار می کنند، مفید باشد. از نظر کاربردی نیز ضرورت این تحقیق در این است که دانش آموزان دختر ساکن خوابگاه همواره باید با شرایط گوناگون مقابله کنند و راهبردهای مقابله ای در این دانش آموزان اهمیت خاصی دارد، بنابراین با آموزش مهارت های مقابله ای شاید بتوان بر توان مقابله ای آنها افزود و بهبود راهبرد مقابله ای این دانش آموزان را باعث شد و به این ترتیب از افسردگی آنها نیز کاهش می یابد.
ه- مرور ادبیات و سوابق مربوطه (بيان مختصر پیشینه تحقيقات انجام شده در داخل و خارج کشور پيرامون موضوع تحقیق و نتايج آنها و مرور ادبیات و چارچوب نظري تحقیق):

شمسی خانی و همکاران (1385) تأثیر آموزش مهارت مقابله ای و مهارت حل مسأله بر سبک های مقابله ای افراد اقدام کننده به خودکشی و افسردگی آنها را در تهران مورد مطالعه قرار دادند. این پژوهش نیمه تجربی بوده و نمونه پژوهش را 80 نفر از بیماران اقدام کننده به خودکشی تشکیل می دادند که در دو گروه 40 نفری شاهد و آزمون قرار گرفتند. آموزش حل مسأله برای گروه آزمون طی 7-10 جلسه انفرادی به مدت 30 تا 45 دقیقه (4 بار در هفته) اجرا شد. نتایج آنها نشان داد که آموزش مهارت های حل مسأله بر مهارت های مقابله ای افراد اقدام کننده به خودکشی موثر بوده است.

تهامی (1390) تاثیر آموزش مهارت‌های مقابله‌ای در کاهش استرس؛ اضطراب و افسردگی زنان سرپرست خانواده در تهران را مورد بررسی قرار دادند. این مطالعه از نوع شبه ازمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. گروه نمونه این پژوهش متشکل از 40 زن سرپرست خانواده بود. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش مهارت های مقابله ای موجب بهبود سلامت روان زنان سرپرست خانواده می‌گردد، به این معنا که در زمینه استرس، اضطراب و افسردگی ،بعد از این آموزشها، تفاوت معناداری میان دو گروه حاصل آمد.
ذوقی و همکاران (1390)  اثربخشی آموزش مهارت های مقابله ای مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری را بر اختلال استرس  و افسردگی در جانبازان مورد بررسی قرار دادند. تعداد 24 نفر از جانبازان شهر همدان به صورت تصادفی به دو گروه مهارت مقابله ای و کنترل تقسیم شدند. آزمودنی ها به مدت 10 جلسه 2 ساعته تحت آموزش مهارت های مقابله ای قرار گرفتند. در این تحقیق از پرسشنامه افسردگی بک (BDI) برای جمع آوری داده ها استفاده شد. نتایج مطالعه نشان داد که میان دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ شدت اختلال استرس و افسردگی پس از آموزش مهارت های مقابله ای تفاوت معنی دار وجود داشت. 
قرایی و همکاران
 (2008) ارتباط اختلال های رفتاری سبک ها و راهبردهای مقابله ای در دانش آموزان مقطع راهنمایی را مورد مطالعه قرار دادند. نمونه آماری تحقیق شامل 185 نفر از دانش آموزان مقطع راهنمایی در تهران بود. نتایج آنها نشان داد که سبک های مقابله ای کارآمد و ناکارآمد و راهبردهای مربوط به آنها، توانایی پیش بینی معنی دار اختلال های رفتاری دانش آموزان را دارند و راهبردهای مقابله ای می توانند بخشی از تغییرات مربوط به اختلال های رفتاری را تبیین کنند. 

جانسون
 (2012) به مطالعه رابطه بین راهبردهای مقابله ای با افسردگی دانش آموزان دبیرستانی در سوئد پرداخت. نمونه آماری 441 نفر از دانش آموزان دبیرستانی دختر و پسر در استکهلم بودند. در این تحقیق از پرسشنامه افسردگی بک (BDI) برای جمع آوری داده ها استفاده شد.  وی در یافته های خود گزارش کرد که رابطه معنی داری بین سبک های مقابله ای دانش آموزان و میزان افسردگی در دانش آموزان دبیرستانی وجود دارد. همچنین نتایج وی نشان داد که این رابطه در دانش آموزان دختر قوی تر است.
و – جنبه جديد بودن و نوآوري در تحقيق:
با نگاهی به متون و مطالعات مرتبط با موضوع مشخص می شود که مطالعه جامعی در داخل کشور در این زمینه انجام نشده است و این مطالعه می تواند به عنوان مطالعه پیشرو در این زمینه مطرح باشد. به این ترتیب نتایج این مطالعه می تواند ایده های نو برای کاهش افسردگی با استفاده از آموزش سبک های مقابله ای در پی داشته باشد و طرح های جدیدی را برای برنامه ریزی مسئولان امر جهت بهبود وضعیت دختران ساکن در خوابگاه معرفی کند.

ز- اهداف مشخص تحقيق (شامل اهداف آرماني، کلی، اهداف ويژه و كاربردي):
هدف اصلی:

هدف اصلی این تحقیق بررسی اثربخشی آموزش مهارت های مقابله ای در کاهش علائم افسردگی و بهبود سبک های مقابله ای دانش آموزان دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه های شهرستان قاین می باشد. 

اهداف کاربردی:

- ارائه راهکارهایی برای بهبود مهارت های مقابله ای دختران ساکن در خوابگاه

- ارائه پیشنهاداتی برای کاهش افسردگی در دانشجویان خوابگاهی

- شناساندن سبک های مقابله ای و اهمیت آن به دانشجویان
ح – در صورت داشتن هدف كاربردي، نام بهره‏وران (سازمان‏ها، صنايع و يا گروه ذينفعان) ذكر شود (به عبارت دیگر محل اجرای مطالعه موردی):

- آموزش و پرورش شهرستان قاین
ی-  فرضيه‏هاي تحقیق:
1- آموزش مهارت های مقابله ای باعث کاهش علائم افسردگی دانش آموزان دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه های شهرستان قاین می شود.

1- آموزش مهارت های مقابله ای باعث بهبود سبک های مقابله ای دانش آموزان دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه های شهرستان قاین می شود.

ک- تعريف واژه‏ها و اصطلاحات فني و تخصصی (به صورت مفهومی و عملیاتی):

راهبردهای مقابله ای: 
تعریف نظری: راهبردهای مقابله مجموعه ای از تلاش های شناختی و رفتاری فرد است که در جهت تعبیر و تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنش زا به کار می رود و منجر به کاهش رنج ناشی از آن می شود. (غضنفری و قدم پور، 1387).

تعریف عملی: در این تحقیق شامل یک دوره آموزش راهبردهای مقابله ای برای دختران دبیرستانی ساکن در خوابگاه های شهرستان قاین می باشد. 
افسردگی: 
تعریف نظری: افسردگی عبارت است از یک حالت غمگینی، پریشانی، احساس ناامیدی، احساس بی انگیزگی و دلسردی و که حداقل بیش از دو یا سه هفته ادامه داشته باشد (ذوقی و همکاران، 1390).
تعریف عملی: در این تحقیق شامل نمره ای است که دختران دبیرستانی ساکن در خوابگاه های شهرستان قاین از پرسشنامه افسردگی (پرسشنامه افسردگی بکBDI II "") کسب می کنند.

دانش آموز: 
تعریف نظری: دانش آموز فردی است که در محدودۀ سنی 6 تا 20 سال قرار می گیرد و به تحصیل در یکی از مقاطع تحصیلی در مراکز آموزشی کشور مشغول می باشد .
تعریف عملی: دانش آموز: در این تحقیق عبارت است از دانش آموزان دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه های شهرستان قاینات.

سبک های مقابله ای:
تعریف نظری: از ديدگاه لازاروس و فولكمن (۱۹۸۴) مقابله عبارت است از: تلاش‌هاي فكري، هيجاني و رفتاري فرد كه هنگام رو به رو شدن با فشارهاي رواني به منظور غلبه كردن، تحمل كردن و يا به حداقل رساندن عوارض استرس به كار گرفته مي‌شود. انواع مقابله شامل مقابله كارآمد؛ مقابله متمركز بر مسئله (مقابله فعال، مقابله مبتني بر برنامه‌ريزي، مقابله بردبارانه و مقابله جستجوي حمايت اجتماعي كارآمد) و مقابله متمركز بر هيجان (مقابله مبتني بر جستجوي حمايت عاطفي، مقابله مبتني بر تفسير مجدد مثبت، مقابله مبتني بر مذهب و مقابله مبتني بر پذيرش) و مقابله ناكارآمد (پرداختن به احساسات دردناك از طريق تفكر آرزومندانه، استفاده از دارو براي فرار از رنج، تفكر منفي، رفتارهاي تكانشي، عدم درگيري ذهني و رفتاري و مقابله به صورت انكار) می باشد.

تعریف عملی: در این تحقیق ما به بهبود سبک ای مقابله ای ناکارآمد خواهیم پرداخت. اصلاح شود 
5-روش شناسی تحقیق:
الف- شرح كامل روش تحقیق بر حسب هدف، نوع داده ها و نحوه اجراء (شامل مواد، تجهيزات و استانداردهاي مورد استفاده در قالب مراحل اجرايي تحقيق به تفكيك): 

این پژوهش شبه آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل نابرابر می باشد. به این ترتیب که تعداد نمونه آماری انتخاب شده و اختصاص داده شده به گروه آزمایشی و کنترل ممکن است برابر نباشد. 
طرح جلسات آموزش مهارت های مقابله ای:
طرح جلسات آموزش مهارت های مقابله ای بر اساس ترکیب سه روش گلدفرید و زوریلا (1381)؛ روش مهارت های مقابله ای بیان زاده و نوری قاسم آبادی (1379) و کارگاه مهارت های مقابله ای ویلیامز (2002)  (ایزدی و همکاران، 1389) تدوین خواهد شد:
- جلسه ي اول به معرفي اعضا گروه و بيان اصول گروه درماني و انواع مقابله به علاوه تمرينات مربوط به آن اختصاص خواهد يافت. 
- در جلسه ي دوم پرسشنامه تعيين مشکل ارائه خواهد  شد و به بحث گروهي درباره ي فوايد برنامه ريزي براي مشکل پرداخته خواهد شد. در همين جلسه شناخت هاي ناکارآمد اصلي در حل مشکل و يافتن آنها در اعضا گروه مورد بررسي قرار گرفت. البته با چالش هاي کلامي و بحث گروهي سعي در تعديل آنها خواهد شد. 
- در جلسه ي سوم تعيين دقيق مشکل و تبديل آن به اجزاي ساده تر و بدون ابهام به همراه توصيف عملياتي از مشکل مدنظر قرار خواهد گرفت و روش سيالسازي يا بارش ذهني آموزش داده خواهد شد و مورد تمرين قرار خواهد گرفت. 
- در جلسهي چهارم از روش بارش ذهني براي مشکلات واقعي آزمودنيها استفاده خواهد شد. 
- در جلسه ي پنجم ارزيابي راهحلها و اولويت بندي آنها مورد توجه قرار خواهد گرفت و آزمودني ها تشويق خواهد شد که به ارزيابي راه حل هاي پيشنهادي خود در خصوص مشکلات بپردازند. 
- در جلسه ي ششم به تمرين بيشتر روش حل مسأله بر اساس داستان هاي از پيش آماده پرداخته خواهد شد. در انتهاي اين جلسه آزمودني ها تشويق خواهد شد که به منظور حل مشکلات خود دست به اقدام بزنند و گام به گام مهارت های مقابله ای را اجرا کنند. 
- در جلسه ي هفتم آزمودني ها به گزارش فرايند و نتيجه روش مهارت های مقابله ای در حل مشکلات شخصي خواهد پرداخت و سودمندي اين روش را در حل مشکل خود مورد ارزيابي قرار خواهد داد. 
- در نهايت از آزمودنيها در خصوص اين جلسات پسخوراند دريافت خواهد شد تا ميزان مفيد بودن آن و اثر آن در تغيير افکار و احساسات آزمودنيها مورد بررسي قرار گيرد. لازم به ذکر است که در پايان هر جلسه تکليف مربوط به همان جلسه به آزمودني ها ارائه خواهد شد تا در فاصله بين جلسات به آنها بپردازند و در ابتداي جلسه بعد به بررسي و صحبت دربارهي آنها پرداخته خواهد شد.
ب-  متغيرهاي مورد بررسي در قالب یک مدل مفهومی و شرح چگونگی بررسی و اندازه گیری متغیرها:
ج –  شرح کامل روش (ميداني، كتابخانه‏اي) و ابزار (مشاهده و آزمون، پرسشنامه،  مصاحبه،  فيش‏برداري و غيره) گردآوري داده‏ها :

مبانی نظری و مطالعات پیشین این تحقیق به صورت کتابخانه ای و اطلاعات مربوط به آزمون فرضیات با روش میدانی و بوسیله پرسشنامه جمع آوری می گردد. مطالعات نظری این تحقیق به صورت کتابخانه ای و از طریق مقالات، کتاب ها، مجلات و سایت های معتبر جمع آوری می گردد. برای جمع آوری اطلاعات مربوط به آزمون فرض ها از پرسشنامه های استاندارد استفاده خواهیم کرد. 

1- پرسشنامه راهبردهای مقابله ای لازاروس: 
پرسشنامه راهبردهای لازاروس بر اساس سیاهه راهبردهای مقابله ای توسط لازاروس و فلکمن در سال 1980 ساخته شده است و در سال 1985 مورد تجدید نظر قرار گرفت، در ایران روایی و پایایی آن در تحقیق های گوناگون مورد تأیید قرار گرفته است و پایایی آن برای کل پرسشنامه با آلفای کرونباخ 76/0 و برای خرده مقیاس های آن از 61/0 تا 79/0 گزارش شده است (ایزدی و همکاران، 1389). این پرسشنامه از 8 خرده مقیاس تشکیل شده است که شامل:
1-  مقابله مستقیم: فرد با به کار بستن سبک مقابله کارآمد مسئله مدار از مهارت های شناختی برای حل مساله استفاده می�کند .

2- فاصله گرفتن: فرد سعی می�کند از مسائل تنش زا بدون حل کردن آن فاصله بگیرد که دراز مدت باعث بوجود آمدن استرس و وخیم تر شدن سلامت عمومی می�شود.

3- خود کنترلی: استفاده از راهبردهای مقابله ای موثر و متناسب با تغییر و تنش محسوب می�گردد و از سوی دیگر خود زمینه ساز فضای روانی سالمی است که در پرتو آن شناخت صحیح و ارزیابی درست موقعیت تنش زا جهت انتخاب راهکار مقابله ای موثر، میسر می سازد.

4- طلب حمایت اجتماعی: استفاده از حمایت اجتماعی برای کاهش تنش حاصل از فشارها خصوصاً بیرونی، در صورت تواماً بودن با عزت نفس به فرد کمک مؤثری خواهد کرد.

5- پذیرش مسئولیت: پذیرش مسئولیت هنگام مواجه با شرایط تنش زا به فرد کمک می�کند تا امکان برخورد مؤثر با مشکل را داشته باشد.

6- گریز- اجتناب: مقابله اجتنابی به عنوان راهبردی کوتاه مدت کارآمد شناخته شده است، اما در دراز مدت مانع سازش روان شناختی می�شود و نشانه های درماندگی مثل افسردگی را افزایش می�دهد.

7- حل مسئله برنامه ریزی شده: بر این اساس حل مسئله برنامه ریزی شده راه�های مقابله با مشکل مستقیماً بررسی می�شوند و معمولاً با یافتن راه حل های مناسب برای مشکل رضایت روان شناختی حاصل می�شود.

8- ارزیابی مجدد مثبت: پویایی امکانات لازم برای مقابله فعال با موقعیت استرس زا را در اختیار فرد قرار می�دهد. این وضعیت تمام توانایی�های بالقوه فرد را برای مقابله مثبت و حل مساله فرا می خواند و احتمال موفقیت وی را افزایش می�دهد.

2- پرسشنامه افسردگی بک (BDI)
از۲۱ ماده تشکیل شده است که براساس نشانه​های شاخص افسردگی و شدت آنها، درجاتی برای هر ماده تنظیم و از ۰ تا ۳ نمره داده می​شود. نمره ۰ در هر ماده به معنی نبود آن علامت و نمره ۳ نشان​دهنده شدت آن علامت می باشد.
بک، آزمون خود را براساس ۵ علامت شاخص افسردگی به شرح زیر تنظیم کرده است:۱-  بدبینی، احساس شکست، تنفر از خود، افکار خودکشی، بی​تصمیمی‌و کندی عمل.۲- احساس گناه، انتظار تنبیه و سرزنش خود که این حالت​ها ناشی از احساس بی​ارزشی فرد افسرده تلقی می​شود.۳- گریه کردن، تغییر تصویر بدنی از خود، ناخشنودی و غمگینی.۴- کاهش وزن، شکایت​های جسمانی، خستگی و بی​حالی.. ۵-  زودرنجی، بی​خوابی و بی​ اشتهایی. این آزمون به عنوان یک مقیاس افسردگی، کاربرد وسیعی در آمریکا و سایر کشورها دارد. آزمون افسردگی بک، به تنهایی و یا همراه با سایر آزمون​های افسردگی برای جدا کردن افراد افسرده از غیرافسرده به کار برده شده ​است. روایی و پایایی آزمون توسط آشتیانی (1388) مورد تأیید قرار گرفت. پایایی این آزمون توسط آشتیانی (1388) با روش آلفای کرونباخ 85/0 گزارش شد. 
د – جامعه آماري، روش نمونه‏گيري و حجم نمونه (در صورت وجود و امکان):

جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دختران دبیرستانی ساکن خوابگاه های شهرستان قاین می باشد. تعداد کل این دختران 1500 نفر می باشد. حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان تعیین خواهد شد و در انتخاب نمونه ها با استفاده از پرسشنامه اقدام خواهد شد . که آنهایی که در پرسشنامه افسردگی بک نمره بالای 16 کسب کرده باشند، انتخاب می شوند.
هـ - روش‌ها و ابزار تجزيه و تحليل داده‏ها:

بعد از جمع آوری اطلاعات، داده ها با نرم افزار SPSS نسخه 18 مورد آنالیز قرار خواهد گرفت. بدین ترتیب که داده ها در ابتدا کدگذاری شده و وارد نرم افزار می شوند. سپس با استفاده از دو روش آمار توصیفی و استنباطی در سه بخش داده ها مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند. بدین ترتیب که ابتدا در بخش های اول و دوم برای توصیف نظرات نمونه آماری در رابطه با سوالات از جدول های توزیع فراوانی و درصد، میانگین و واریانس استفاده خواهد شد. سپس در بخش سوم فرضیه های تحقیق بر اساس نتایج بدست آمده از بررسی سوالات با استفاده از آمار استنباطی و استفاده از آزمون های مناسب بررسی خواهد شد.
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6- استفاده از امكانات آزمايشگاهي واحد:
آيا براي انجام تحقيقات نياز به استفاده از امكانات آزمايشگاهي واحد علوم و تحقيقات مي‌باشد؟  بلي  FORMCHECKBOX 
  خير FORMCHECKBOX 

در صورت نياز به امكانات آزمايشگاهي لازم است نوع آزمايشگاه، تجهيزات، مواد و وسايل مورد نياز در اين قسمت مشخص گردد.

	نوع آزمايشگاه
	تجهيزات مورد نياز
	مواد و وسايل
	مقدار مورد نياز

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


امضاء استاد راهنما:





امضاء مديرگروه تخصصي:

7- زمان بندي انجام تحقيق:
الف- تاريخ شروع:.10/4/93 ب- مدت زمان انجام تحقيق4 ماه   ج- تاريخ اتمام:10/8/93
تذكر: لازم است كليه فعاليت‏ها و مراحل اجرايي تحقيق (شامل زمان ارائه گزارشات دوره‏اي) و مدت زمان مورد نياز براي هر يك، به تفكيك پيش‏بيني و در جدول مربوطه درج گرديده و در هنگام انجام عملي تحقيق، حتي‏الامكان رعايت گردد.

پيش‏بيني زمان‏بندي فعاليت‏ها و مراحل اجرايي تحقيق و ارائه گزارش پيشرفت كار

	رديف
	شرح فعاليت 
	زمان كل

(ماه)
	زمان اجرا به ماه

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1


	
مطالعات کتابخانه ای
	1 ماه
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2


	تهیه پرسشنامه ها و توزی و جمع آوری آن
	20 روز
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3


	تحلیل داده های بدست آمده
	20 روز
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4


	نتیجه گیری و نوشتن پایان نامه
	1 ماه
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	5


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


توجه: 1- زمان و نوع فعاليت‌هاي اجرايي پايان‏نامه، حتي‏الامكان بايد با مندرجات جدول منطبق باشد.

  2- حداقل زمان قابل قبول براي پيش‏بيني مراحل مطالعاتي و اجرايي پايان‏نامه كارشناسي ارشد 6 ماه و حداكثر 12 ماه مي‏باشد.

8- صورتجلسه گروه تخصصی
نام ‏و نام‏خانوادگي دانشجو: 



امضاء


تاريخ

نام و نام‏خانوادگي استاد يا استادان راهنما



امضاء


تاريخ

1- 

2-

نام و نام‏خانوادگي استاد يا استادان مشاور



امضاء


تاريخ

1-

2-

نام و نام‏خانوادگي عضو كميته نظارت بر تحقيق


امضاء


تاريخ
1-

شوراي گروه تخصصي .........................................در تاريخ ............................ در محل ............................ با حضور اعضای مربوطه 




 خانم
تشكيل و موضوع پایان‌نامه   ـــــــــــــــ................................ با عنوان............................................................................................




 آقای
.....................................................................................................................................................................................................
بررسي و به تصويب رسيد.

نام و نام‏خانوادگي اعضای شورا




امضاء



تاريخ 
1-
2-
3-
4-
5-
6-

نام و نام‏خانوادگي مديرگروه:                                        

امضاء



تاريخ 

9- صورتجلسه شوراي (پژوهشي) دانشگاه : 

                                                  خانم
موضوع و طرح تحقيق پايان‏نامه ـــــــــــــ ..................................... دانشجوي مقطع کارشناسی ارشد گروه ..................




آقای 
گرایش .............................که به تصويب كميته گروه تخصصي مربوطه رسيده است، در جلسه مورخ ............................  شوراي (پژوهشي) دانشگاه طرح شد و پس از بحث و تبادل نظر مورد تصويب اكثريت اعضاء قرار گرفت.
	رديف
	نام و نام‏خانوادگي
	نوع رأي (موافق
يا مخالف)
	محل امضاء
	توضيحات

	1


	
	
	
	

	2

	
	
	
	

	3

	
	
	
	

	4

	
	
	
	

	5

	
	
	
	

	6

	
	
	
	

	7

	
	
	
	


نام و نام خانوادگي مدير/كارشناس پژوهشي دانشگاه:



امضاء


تاريخ

نام و نام‏خانوادگي رياست دانشگاه :
امضاء


تاريخ

معاون پژوهشي واحد:





امضاء


تاريخ

اين فرم بايد توسط دانشجو تكميل شود

فرم سازمان مركزي دانشگاه آزاد اسلامي


فرم الف- فرم اطلاعات پايان‌نامه كارشناسي ارشد

	نام واحد دانشگاهي: واحد علوم و تحقيقات خراسان رضوی (نیشابور)

	عنوان پايان‌نامه كارشناسي ارشد: 



	نام و نام‏خانوادگي دانشجو:                                                                          نيمسال تحصيلي:

شماره‏دانشجويي:                                                                                         تعداد واحد پايان‌نامه:

	رشته تحصيلي:                                          گرايش:                                                 كد رشته:

فني و مهندسي  FORMCHECKBOX 
                                    علوم انساني  FORMCHECKBOX 
                                   علوم پايه  FORMCHECKBOX 
  

كشاورزي  FORMCHECKBOX 
                                          هنر  FORMCHECKBOX 
            



	نام و نام‏خانوادگي استاد راهنما 1:                                                                        رشته تحصيلي:

مرتبه علمي: استاديار  FORMCHECKBOX 
      دانشيار  FORMCHECKBOX 
        استاد  FORMCHECKBOX 
                      كد شناسايي استاد راهنما:

	نام و نام‏خانوادگي استاد راهنما 2:                                                                        رشته تحصيلي:

مرتبه علمي: استاديار  FORMCHECKBOX 
      دانشيار  FORMCHECKBOX 
        استاد  FORMCHECKBOX 
                      كد شناسايي استاد راهنما:

	نام و نام‏خانوادگي استاد مشاور 1:                                                                                  رشته تحصيلي:

مرتبه علمي: استاديار  FORMCHECKBOX 
      دانشيار  FORMCHECKBOX 
        استاد  FORMCHECKBOX 
         مربي  FORMCHECKBOX 
              كد شناسايي استاد راهنما:

	نام و نام‏خانوادگي استاد مشاور 2:                                                                               رشته تحصيلي:

مرتبه علمي: استاديار  FORMCHECKBOX 
      دانشيار  FORMCHECKBOX 
        استاد  FORMCHECKBOX 
        مربي  FORMCHECKBOX 
              كد شناسايي استاد راهنما:


فرم شماره 1

فرم تعهد اساتيد در قبال نتايج حاصل از پايان‌نامه كارشناسي‌ارشد يا رساله دكتري

اينجانبان اساتيد راهنما و مشاور پايان‌نامه / رساله، خانم/آقاي .......................................، دانشجوي مقطع........................... رشته .......................................... گرايش............................................ با عنوان «...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... متعهد مي‌شويم بدون در نظر گرفتن حقوق  دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات خراسان رضوی (نیشابور) نسبت به انتشار نتايج حاصل از تحقيق مذكور (در قالب كتاب، مقاله، طرح تحقيقاتي، اختراع، اكتشاف و ...) اقدام ننمائيم.

نام و نام‌خانوادگي استاد راهنما:




نام و نام‌خانوادگي استاد راهنما:

تاريخ و امضاء





 
تاريخ و امضاء

نام و نام‌خانوادگي استاد مشاور:




نام و نام‌خانوادگي استاد مشاور:

تاريخ و امضاء





 
تاريخ و امضاء

درتاريخ ...................فرم مزبور كه به امضاء اساتيد محترم راهنما و مشاور رسيده‌است، دريافت گرديد. 









امضاء مدير پژوهش دانشگاه 
فرم شماره 2                             

فرم تعهد دانشجويان در قبال نتايج حاصل از پايان‌نامه كارشناسي‌ارشد يا رساله دكتري

اينجانب ............................................. دانشجوي ورودي ............................ مقطع .............................. رشته ................................ گرايش ................................................. كه موضوع پايان‌نامه/رساله‌ام تحت عنوان :«..................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................»  در شوراي گروه تخصصي به تصويب رسيده، متعهدمي‌گردم الف) كليه مطالب و مندرجات پايان‌نامه / رساله ام بر اساس اصول علمي و حاصل از تحقيقات خودم تهيه شود و در صورت استفاده از مطالب، نتايج تحقيقات، نقل قول‌ها، جداول و نمودارهاي ديگران در پايان‌نامه/رساله، منابع و ماخذ آن به نحوي كه قابل تشخيص و تفكيك از متن اصلي باشد قيد گردد. 

ب) در صورتيكه از نتايج تحقيقاتم علاوه بر پايان نامه / رساله، كتاب ، مقاله، اختراع، اكتشاف و هر گونه توليدات علمي حاصل شود، صرفاً بنام دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات خراسان رضوی(نیشابور) بوده و اين موضوع صراحتاً در مكاتبات و توليدات اينجانب درج و بر اساس ضوابط دانشگاه اقدام نمايم.

ج) در صورت استفاده از كمكهاي مالي و غير مالي نهادهاي دولتي و غير دولتي از موضوع تحقيق اينجانب مراتب را كتباً به دانشگاه اطلاع دهم در غير اينصورت دانشگاه مجاز به تغيير عنوان پايان‌نامه يا ساير اقدامات حقوقي مي‌باشد.

نام و نام‌خانوادگي دانشجو 

تاريخ و امضاء





 


در تاريخ .................... فرم مزبور كه توسط آقاي/ خانم ................................به امضاء رسيده است، دريافت گرديد.









امضاء مدير پژوهش دانشگاه 
فرم شماره 5 
اینجانبان اساتید راهنما و مشاور پایان نامه / رساله خانم / آقای ........................................... دانشجوی مقطع ..................... رشته ...................................... گرایش ....................... متعهد می​شویم در کلیه تولیدات علمی مستخرج از این پایان نامه / رساله (اعم از مقاله، طرح پژوهشی، کتاب، اختراع و ....) که به منظور استفاده از تسهیلات تشویقی، سفرهای علمی، فرصت مطالعاتی و امتیاز ارتقاء علمی (اعضاء هیات علمی واحد و ....) ارائه می​گردد، نسبت به درج آدرس دقیق دانشگاه و واحد و رعایت ترتیب و توالی آن به عنوان تنها آدرس خود بصورت زیر اقدام نمائیم. بدیهی است چنانچه تحت هر شرایطی و در هر زمان، دانشگاه خلاف موارد ذکر شده را مشاهده نماید نسبت به تصمیم اتخاذ شده هیچگونه ادعایی نداشته و حق هر گونه اعتراضی را از خود سلب و ساقط می​نمائیم.

آدرس دانشگاه و واحد به فارسی: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات خراسان رضوی (نیشابور)، گروه .....، نیشابور، ایران. 

آدرس دانشگاه و واحد به انگلیسی:
Khorasan Razavi,Neyshabur,  Science and Research branch, Islamic و  نام گروه تخصصی Department of                               university, Neyshabur, Iran Azad
نام و نام خانوادگی استاد راهنما: 


نام و نام خانوادگی استاد مشاور: 

تاریخ و امضاء:




تاریخ و امضاء:

نام و نام خانوادگی استاد راهنما: 


نام و نام خانوادگی استاد مشاور: 

تاریخ و امضاء:




تاریخ و امضاء:

تبصره: 

تكميل اين فرم براي اساتيد تمام وقت واحد علوم و تحقيقات الزامي است و اساتيد نيمه‌وقت يا مدعو در صورتيكه نام ايشان به عنوان نويسنده اول و عهده‌دار مكاتبات در توليدات علمي مستخرج از رساله قيد نشود ملزم به امضاء اين فرم نمي‌باشند.
اینجانب .................................... دانشجوی ورودی ........................ مقطع .................... رشته ......................گرایش .................... متعهد می​شوم در کلیه تولیدات علمی مستخرج از پایان نامه / رساله​ام با عنوان ........................................................................................ ................................................................................................................................................................................................................................»

به منظور تسویه حساب و یا استفاده از تسهیلات تشویقی و سفرهای علمی و ..... نسبت به درج آدرس دقیق دانشگاه و واحد و رعایت ترتیب و توالی آن بصورت ذیل به عنوان تنها آدرس خود اقدام نمایم. بدیهی است چانچه تحت هر شرایطی و در هر زمان، دانشگاه خلاف موارد ذکر شده را مشاهده نماید نسبت به تصمیم اتخاذ شده هیچگونه ادعایی نداشته و حق هر گونه اعتراضی را از خود سلب و ساقط می نمایم.

Khorasan Razavi,Neyshabur,  Science and Research branch, Islamic و  نام گروه تخصصی Department of                               university, Neyshabur, Iran Azad







نام و نام خانوادگی دانشجو: 

تاریخ و امضاء: 

































� . Coping strategies


� . Emotional coping strategy


� . Problem solving coping strategy


� . Coping


� - Folkmann


� . Folkman, S.


� - gray and Hapner


� - Gharaee et al


� - Johnson
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