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بسمه تعالی

پرسشنامه طرح مقدماتی تحقیق پایان نامه کارشناسی ارشد

                     دانشکده :
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی

          تاریخ :                                   شماره:

عنوان تحقیق: تبیین جنبه هاي تربيتي و آموزشی اميد و نقش آن در سلامت روان انسان از ديدگاه اسلام
نام ونام خانوادگی دانشجو: .............................................................................
........................................................................................................................
رشته و گرايش : ..............................................................................................
              نیمسال اول / دوم سال تحصیلی.............................................................................
1- اطلاعات مربوط به دانشجو :
نام ونام خانوادگی :                                                                    شماره دانشجویی :                         

رشته تحصیلی :                    گرايش :                  دانشکده :                                  مقطع:

تاریخ و سال ورود :                                           تعداد واحد های گذرانیده :
آدرس پستی در تهران :                                                                تلفن :                     تلفن همراه :
آدرس پستی در شهرستان :                                                            تلفن :
2- اطلاعات مربوط به استاد راهنما : 
نام ونام خانوادگی :                                  تخصص اصلی :                           تخصص جنبی :

آخرین مدرک تحصیلی دانشگاهی / حوزوی:                    رتبه و پايه دانشگاهی :          سمت فعلی :
محل خدمت :                                          
سنوات تدریس کارشناسی ارشد:           

آدرس :                                                                                              تلفن :
تعدادرساله های راهنمایی شده دوره دکتری دانشگاه آزاد :                 

 سایر دانشگاه ها :
تعدادپایان نامه های راهنمایی شده دوره کاشناسی ارشد دانشگاه آزاد :                  سایر دانشگاه ها :

تعدادرساله های مشاوره شده دوره دکتری دانشگاه آزاد :                  

سایر دانشگاه ها :

تعدادپایان نامه های مشاوره شده دوره کاشناسی ارشد دانشگاه آزاد :                  سایر دانشگاه ها :
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3- اطلاعات مربوط به استاد مشاور: 
نام ونام خانوادگی :                                  تخصص اصلی :                           تخصص جنبی :

آخرین مدرک تحصیلی دانشگاهی / حوزوی:                    رتبه و پايه دانشگاهی :                سمت فعلی :

محل خدمت :

سنوات تدریس کارشناسی ارشد:           

آدرس :                                                                                              تلفن :
تعدادرساله های راهنمایی شده دوره دکتری دانشگاه آزاد :            
    
   سایر دانشگاه ها :

تعدادپایان نامه های راهنمایی شده دوره کاشناسی ارشد دانشگاه آزاد :                   سایر دانشگاه ها :

تعدادرساله های مشاوره شده دوره دکتری دانشگاه آزاد :              

    سایر دانشگاه ها :

تعدادپایان نامه های مشاوره شده دوره کاشناسی ارشد دانشگاه آزاد :                  
    سایر دانشگاه ها :

4- اطلاعات عمومی پایان نامه :
الف – عنوان پایان نامه به فارسی:

تبیین جنبه هاي تربيتي و آموزشی اميد و نقش آن در سلامت روان انسان از ديدگاه اسلام
ب– عنوان پایان نامه به زبان انگلیسی :

Explanation of education Aspects of hope and its role in mental health of humans from the perspective of Islam
ج – تعداد واحد پایان نامه :
د ـ اطلاعات اختصاصي پایان نامه:
1) بیان مساله تحقیق : ( حد اقل ده سطر و شامل پرسش اصلی تحقیق )
امید يك حالت روحى و روانى و برانگيزاننده انسان به كار و فعاليت است. به طور طبيعى، انگيزه بشر در كارهاى اختيارى اميد به نفع يا ترس از زيان است. در واقع، خوف و رجا به منزله نيروى اجرايى براى حركت بوده، عامل مستقيم تلاش ها و رفتارهاى انسانى است (براندن، 1376).
اميد، كه از معرفت و شناخت نسبت به مبدأ و معاد حاصل مى شود، اساس همه تلاش هاى مفيد و پرثمر انسانى و نيز منشأ اصلاح امور در جامعه و رسيدن شخص به سعادت ابدى است; همان گونه كه نااميدى و قطع اميد نسبت به خدا و روز قيامت منشأ فسادها و تبه كارى ها و منتهى شدن كار انسان به شقاوت ابدى است (مصباح، 1376). همين كه انسان به آينده اى روشن اميد داشته باشد، احساس نيكو و حالتى شاد به وى دست داده، باعث نشاط وى مى شود و در او انگيزه كار و تلاش ايجاد شده، او را به فعاليت هاى صحيح زندگى وادار مى كند (کوبلر، 1379).
اميد در ايجاد سلامت روحي و رواني دانش‌آموزان نقش مهمي بر عهده دارد. اميد به زندگي دانش‌آموزان معنا مي‌بخشد و هنگام هجوم مشكلات و ناملايمات از فروپاشي روان آنان جلوگيري مي‌كند و مانع استيلاي يأس و دلسردي بر آنان مي‌شود (انصاری و جعفری، 1389).
امید داشتن باور به نتیجة مثبت اتفاقها یا شرایط، در زندگی می‌باشد. امید احساسی است دربارة اینکه می‌توانیم آنچه را که میخواهیم، داشته باشیم یا یک اتفاق، بهترین نتیجه را برای ما خواهد داشت. امیدوار بودن با خوش‌بین بودن متفاوت می‌باشد. امید یک حالت احساسی است یعنی یکی از احساسات انسان می‌باشد اما خوش‌بین بودن نتیجة یک روش و الگوی تفکر عمدی و اختیاری(بینش)است که باعث حالت و رفتار مثبت در انسان می‌شود (نظری منتظر، 1386).
مسئله اميد در فرهنگ اسلامى مطرح شده است. قرآن براى تشويق و ترغيب انسان به كارهاى شايسته، بهره فراوانى از اميد برده است. همچنین از نقش های تربیتی و آموزشی امید در زندگی انسان ها سخنان زیادی هم در قرآن و هم در سخنان ائمه در اسلام آمده است. 
قرآن امید را عاملی مهم در حرکت و زندگی بشر برمی شمرد و بیان می کند که امید است که وی را به سوی تعلیم و تربیت سوق می دهد. از نظر جهان‎بینى توحیدى، امید تحفه الهى است که چرخ زندگى را به گردش در مى‎آورد و موتور تلاش و انگیزه را پرشتاب مى کند. اگر روزى امید از انسان گرفته شود، دوران خمودگى و ایستایى او فرا مى‏رسد و او را از آموزش باز می دارد. قرآن، مهم ترین اثر و کارکرد امید در زندگی بشر را آسان شدن سختی ها و تقویت روحیه انسان می داند. به این معنا که انسان برای هر عملی می بایست انگیزه ای داشته باشد و هرچه کار سخت تر و دشوارتر باشد. می بایست امید به بهره وری و بهره مندی نیز بیش تر باشد (مصباح، 1389).
از آن جهت كه اميد يك حالت انساني است "موانع دروني" و فردي مي‌تواند اميد را آسيب‌زده كند. ناكامي‌هاي مكرر، آگاهي‌هاي محدود و گرفتاري‌هاي فراوان كه فرصت انديشيدن را به دانش‌آموزان نمي‌دهد از "بعد بيروني" عدم ارايه‌ي آگاهي‌ و اطلاعات لازم به دانش‌آموزن از سوي مربيان و مسوولان، نبود خدمات راهنمايي و مشاوره‌ي صحيح، عدم توجه به قشر جوان و نوجوان و فراهم نكردن امكانات لازم براي رشد واقعي دانش‌آموزان را مي‌توان نام برد. از نگاه ديگر عوامل آسيب‌زاي اميد دو دسته هستند: عوامل كنترل‌پذير كه همان عوامل اجتماعي و فرهنگي هستند و عوامل غير كنترل‌پذير كه از دسترس فرد خارج هستند مانند مرگ، بيماري و حوادث طبيعي كه دانش‌آموز را به نوعي دچار محدوديت و ضعف مي‌كند يا فرصت انديشيدن را از او مي‌گيرد.

حال سوال اینجاست که نقش های آموزشی و تربیتی امید تا چه اندازه در دین ما آمده است؟ از دیدگاه اسلام جنبه های آموزشی و تربیتی امید کدامند؟ همچنین امید چه تأثیری بر سلامت روان انسان دارد؟ برای پاسخ به این سوالات و با توجه به اهمیت موضوع، هدف این مطالعه تبیین جنبه هاي تربيتي و آموزشی اميد و نقش آن در سلامت روان انسان از ديدگاه اسلام می باشد.
2) اهمیت موضوع تحقیق و انگيزه انتخاب آن :
تربیت از جمله مسائل مهمی است که از دیرباز توجه معلمان و متولّیان آموزش و پروش را به خود مشغول ساخته است. در هر دوره ای دانشمندان و متفکران درباره تربیت، فعالیت های علمی و عملی داشته و در این زمینه، نظرات کاربردی مهمی ارائه داده اند. در منابع اسلامی (قرآن و روایات) بیش از هر امری، مسئله تربیت و سازندگی انسان به چشم می خورد. رشد معنوی انسان و رسیدن او به کمالات، از مهم ترین برنامه های انبیا و کتاب های آسمانی بوده است.
چنانچه اشاره شد، اميد در زندگى انسان، باعث انجام كارهاى شايسته و تلاش هاى مفيد و پرثمر مى شود. انسان اميدوار، هم در اين دنيا راحت و سالم زندگى مى كند و هم در آخرت از نعمت هاى فراوان الهى بهره مند مى گردد. در برابر اميد، نااميدى قرار دارد كه زيان هاى فراوانى براى فرد و جامعه به دنبال دارد. كسى كه به علل گوناگونى همچون تبليغات دشمن، عجول بودن و فقدان آينده نگرى، احساس ناتوانى، احساس خود كم بينى و مشكلات جسمى، به زندگى در اين دنيا اميد ندارد، و كسى كه از آمرزش پروردگار پس از مردن نااميد است، برنامه اى نيز براى بهره مندى از آن ندارد، زندگى را هيچ و پوچ مى داند. او از هم اكنون ناراحت است كه چه پيش خواهد آمد، و چه سرنوشتى در انتظار اوست. از اين رو، به هيچ كار مهمى دست نمى زند و هيچ اقدام مثبتى انجام نمى دهد و چون اميدى به آينده ندارد، مرتكب جنايات بزرگ و خطرناگ مى شود.
اميد دانش‌آموزان را پويا نگه مي‌دارد و در سايه‌ي آن به سخت‌ترين شرايط و كارها تن در مي‌دهد. مربيان و معلمان بايد از اين اهرم قوي و سرنوشت ساز به موقع استفاده كنند. معلمان و مربيان بايد با اميدوار ساختن دانش‌آموزان روحيه‌ي آنان را تقويت بخشد و راهكارهايي را به دانش‌آموزان پيشنهاد كنند كه هم توان انجام آن را داشته باشند و هم آنان را به زندگي اميدوار سازند. با ايجاد اميد در دانش‌آموزان مي‌توان علاوه بر دلگرم كردن آنان به زندگي و ادامه تحصيل از بروز رفتارهاي ناهنجار مانند فرار از خانه و مدرسه و ترك تحصيل جلوگيري كرد.
3) هدفهاي تحقیق :
هدف اصلی این تحقیق تبیین جنبه هاي تربيتي و آموزشی اميد و نقش آن در سلامت روان انسان از ديدگاه اسلام می باشد. همچنین این تحقیق اهداف زیر را دنبال می کند:

- تعیین اثر جنبه های آموزشی و تربیتی امید 
- تعیین نقش امید در سلامت روان انسان

- ارائه راهکارهایی برای افزایش امید در دانش آموزان 
مطالعات پیشین 

داوودی (1383) نقش تربیتی امید در زندگی انسان را مورد مطالعه قرار داد. نتایج مطالعه وی نشان داد که برخی آیات، قطع امید نسبت به خدا و روز قیامت را منشأ اعمال بد، فسادها، انجام کارهای ناپسند، طغیان و سرکشی و منتهی شدن کار انسان به شقاوت ابدی می دانند. 
محققیان و همکاران (1388) تحلیل مفهوم امید از منظر قرآن و علم روانشناسی را مورد بررسی قرار داد. تایج آنها نشان داد که زیربنای امید در روانشناسی بر اساس نوع جهان بینی فرد (مادی گرا یا معناگرا) تعریف می گردد، اما زیربنای مفهوم امید در قرآن در راستای تجلی اسماء الهی است. نظریه امید در روانشناسی، از نظر ارزش گذاری اهداف، یک نظریه تقریبا خنثی به شمار می رود، در حالی که قرآن کریم علاوه بر تعیین هدف به تقسیم و تنویع انواع اهداف دنیوی نیز پرداخته است. نظریه امید در روانشناسی فاقد جهت گیری ارزشی است، اما قرآن کریم برای تبیین و واضح سازی مفهوم امید، به بیان و ترسیم سیمای الگوهای مورد پسند و ناپسند امید پرداخته است. 

آرانی و همکاران (1391) نقش امید در تعلیم و تربیت اسلامی انسان از منظر قرآن و روایات و مقایسه آن با روانشناسی مثبت گرا را مورد بررسی قرار دادند. نتایج مطالعه نشان داد که مفهوم امید در قرآن در امید مطلوب که مربوط به اموری است که در جهت رضای الهی و هماهنگ با واقعیت وجودی انسان است و امید نامطلوب که مربوط به اموری است که رضای الهی در آن لحاظ نمی گردد و حاصل وسوسه نفس و القائات شیطان است. 

4) سوالات يا فرضيه هاي تحقيق ( بیان روابط بین متغیرهای مورد مطالعه ) :
سوالات تحقیق:
1- مهم ترین جنبه هاي تربيتي و آموزشی اميد از دیدگاه اسلام کدامند؟
2- از نظر اسلام امید چه تأثیری در سلامت روان انسان دارد؟

5) چهارچوب نظری تحقيق :

6) مدل تحقیق :
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7) روش تحقیق :

با توجه به هدف و ماهيت این پژوهش، توصیفی و از نوع کتابخانه ای می باشد.
8)جامعه آماری و حجم آن :
9) بر آورد حجم نمونه و روش نمونه گیری ( در صورت نمونه گیری ) :

10)روش گرد آوري اطلاعات :

گردآوری اطلاعات در این مطالعه به صورت کتابخانه ای و از طریق مقالات، کتاب ها، مجلات و سایت های معتبر جمع آوری می گردد. برای این کار از روش فیش برداری استفاده خواهد شد. 
11) روش تجزیه و تحلیل اطلاعات :
کلیه نظرات، احادیث و سخنان مربوط به امید و بخصوص در مورد جنبه های آموزشی و تربیتی آن از دیدگاه اسلام از منابع مختلف جمع آوری خواهد شد و سپس مورد تجزیه و تحلیل و بحث قرار خواهد گرفت.
12) متغیرها و واژه هاي كليدي :
امید: اميد عبارت است از سرور و نشاط قلب به خاطر انتظار آنچه محبوب اوست، به شرط آنكه وقوعش متوقع و منتظر بوده و سببى عقلائى داشته، و انتظار انسان به‌ آين خاطر باشد كه اكثر اسباب آن فراهم است. در اين صورت نام اميد بر اين انتظار، صادق است كه در اين صورت براي رسيدن به آن تلاش خواهد كرد (جباران، 1378).
13) منابع مورد استفاده :

 - انصاری، مریم و جعفری، ابراهیم. 1389. تأملی بر ساز و کار امید در زندگی و تأثیر آن بر سلامت انسان. مطالعات اسلام و روانشناسی، شماره 6، صص 123-142.

- جباران‏، شيخ محمدرضا؛ اخلاق (ترجمه‏ى اخلاق)، انتشارات هجرت،‏ چاپ : چهارم‏،: 1378 ش، ص : 380 .
- كوبلر، اليزابت. پايان راه (پيرامون مرگ و زدگى)، تهران، رشد، 1379، ص 142. غلامحسين معتمدى، انسان و مرگ (درآمدى بر مرگ شناسى)، تهران، نشر مركز، 1379، ص 40.
- مصباح، م. 1389. نقش سازنده امید به خدا در زندگی، معرفت، شماره 156، صص 5-12.

- مصباح، محمدتقى. اخلاق در قرآن، تحقيق و نگارش محمدحسين اسكندرى، قم، مؤسسه آموزشى پژوهشى امام خمينى (ره)، 1376، ج 1، ص 400.
- ناتانيل براندن، روان شناسى حرمت نفس، ترجمه جمال هاشمى، تهران، مترجم، 1376، ص 241.
- نظری منتظر، فرشته. 1386. نیروی تفکر مثبت (تأثیر امید و خوش بینی در زندگی). رشد معلم، شماره 219، صص 10-14.
فرم شماره (2)
نظریه كميته تخصصی گروه آموزشي ......................
موضوع پایان نامه کارشناسی ارشد آقای / سرکار خانم :
با عنوان :

در تاريخ:                   در دفتر مدير گروه:                     با حضور اعضای كميته تخصصی گروه بررسی و به تصویب رسید.

	


نام و نام خانوادگی اعضاء كميته تخصصی گروه :                                     تاریخ :              امضاء

1-
2- 

3- 

4-
5-
6-        
نام و نام خانوادگی مدیرگروه :                                                            تاریخ :              امضاء

نام و نام خانوادگی رئيس دانشکده :                                                    تاریخ :              امضاء

2
بسمه تعالي
مديريت محترم گروه آموزشي

جناب آقاي 
احتراماً ، اينجانب                                    به شماره دانشجويي                               دانشجوي كارشناسي ارشدرشته               كه تحصيلات خود را در رشته فوق از نيمسال اول / دوم سال تحصيلي            شروع كرده و تاكنون تعداد             درسي را با موفقيت گذراندم و تقاضاي تصويب موضوع پايان نامه تحصيلي خود ، به عنوان بخشي از برنامه دوره كارشناسي ارشد برابرضوابط اعلام شده به شرح زير را دارم . 

نام و نام خانودگي دانشجو

تاريخ و امضاء

عنوان پيشنهادي :
نظريه مدير گروه آموزشي :
نام و نام خانوادگي مدير گروه :

            تاريخ و امضاء 
1
امید





جنبه های آموزشی و تربیتی





سلامت روان











دیدگاه اسلام








