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عنوان (فارسي) :
بررسی آموزش مهارت های اجتماعی بر مهارت های خوش بینی و کاهش پرخاشگری دانش آموزان پایه ششم ابتدایی
      5. بيان مساله ( تشريح ابعاد، حدود مساله، معرفي دقيق مساله ، بيان جنبه​هاي  مجهول و مبهم و متغيرهاي مربوط به   پرسش​هاي تحقيق ، منظور تحقيق): 
     


 6. سوابق مربوط ( بيان مختصر سابقه تحقيقات انجام‌شده درباره موضوع و نتايج به‌دست‌آمده در داخل و خارج از کشور نظرهاي علمي موجود درباره موضوع تحقيق ) : 


تحقيق بنيادي : پژوهشي است که به کشف ماهيت اشيا، پديده​ها و روابط بين متغيرها ، اصول ، قوانين و ساخت يا آزمايش تئوری‌ها و نظريه​ها می‌پردازد و به توسعه مرزهاي دانش رشته علمي کمک می‌نماید.

تحقيق نظري : نوعي پژوهش بنيادي است و از روش​هاي استدلال و تحليل عقلاني استفاده می‌کند و بر پايه مطالعات کتابخانه‌ای انجام مي​شود.
تحقيق کاربردي : پژوهشي است که با استفاده از نتايج تحقيقات بنيادي به منظور بهبود و به کمال رساندن رفتارها، روش‌ها ، ابزارها ، وسايل، 
1-  تحقيق عملي : پژوهشي است که با استفاده از نتايج تحقيقات بنيادي و با هدف رفع مسائل و مشکلات جوامع انساني انجام مي​شود.
7. فرضيه​ها ( هر فرضيه به‌صورت يک جمله خبري نوشته شود )  : 
 

  8 . اهداف تحقيق ( شامل اهداف علمي1  کاربردي 2  و ضرورت​هاي 3 خاص انجام تحقيق )  :
  
   9- در صورت داشتن هدف کاربردي بيان نام بهره​وران ( اعم از مؤسسات آموزشي و اجرايي و غيره ) :
   

 10 - جنبه نوآوری و جديد بودن تحقيق در چيست ؟ 

  


 11. روش کار  : 




13. فهرست منابع و مآخذ ( فارسي و غير فارسي ) مورد استفاده در پايان​نامه به شرح زير :

ارجمندی، زهرا، بیان زاده، سید اکبر (1382). تاثير آموزش مهارت هاي اجتماعي بر رفتار سازگارانه كودكان عقب مانده ذهني خفيف، مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران (اندیشه و رفتار)، شماره9 (پیاپی1)، 35-27.

برازجانیان، محسن (1380). بررسی عوامل اقتصادی، اجتماعی مؤثر بر پرخاشگری نوجوانان پسر دبیرستانی: مطالعه موردی شهر بوشهر، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه جامعه شناسی شیراز.

به پژوه، احمد، سلیمانی، منصور، افروز، غلامعلی، غلامعلی لواسانی، مسعود (1388). تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دیرآموز، فصلنامه نوآوری های آموزشی، شماره33، سال نهم، صص 186-163.
جلیلی آبکنار، سیده سمیه (1389). آموزش مهارت های اجتماعی به دانش آموزان آسیب دیده شنوایی، فصلنامه تعلیم و تربیت استثنایی، شماره104، 72-66.

خلعتبری، جواد، قربان شیرودی، شهره، رهبر کارمسری، خدیجه، کیخای فرزانه، محمد مجتبی (1389). مقایسه ی اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی بر ابراز وجود و سلامت روان دانش آموزان کم توان ذهنی، فصلنامه روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، سال اول، شماره4، 86-71.

حیرت، عاطفه، شریفی، احسان، فاتحی زاده، مریم السادات، احمدی، سید احمد (1390). بررسی اثربخشی زوج درمانی اسلام محور بر خوش‌بینی زوجین شهر اصفهان، مجله پژوهش های علوم شناختی و رفتاری، سال اول، شماره اول، پیاپی (1)، صص 22-9.

رقیبی، مهوش، ربانی، مرجان (1390). تأثیر آموزش مهارت‌های خوش‌بینی بر هوش هیجانی پسران کانون اصلاح و تربیت شهر کرمان، مجله علوم انسانی و رفتاری.

سرمدی مهر، ربابه (1392). اثربخشی آموزش مهارت‌های ارتباطی بر خودکارآمدی و خوش‌بینی در دانش آموزان دختر دبیرستانی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

شورجی گلنگدری، فاطمه (1391). بررسي مقايسه اي آموزش هوش هيجاني بر ارتقاء سطح تاب آوري و كاهش پرخاشگري به روش درونگردي جذب و انطباق در دانش آموزان مدارس راهنمايي دخترانه منطقه 11 آموزش و پرورش شهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی، تهران.

عباسی، حسن (1393). بررسی تأثیر روش اجتماع پژوهی برافزایش عزت‌نفس و روابط بین فردی دانش‌آموزان پسر پایه ششم ابتدایی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد قائن.
عطاری، یوسفعلی، شهنی ییلاق، منیجه، کوچکی، عاشورمحمد، شلیده، کیومرت (1384). تأثیر آموزش گروهی مهارت های اجتماعی را بر سازگاری فردی-اجتماعی نوجوانان بزهکار شهرستان گنبد کاووس، مجله علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه هشید چمران اهواز، دوره سوم، سال دوازدهم، شماره2، 46-25.

فتحی رضایی، زهرا، زمانی ثانی، سید حجت، عبدلی، بهروز، اصلانخانی، محمدعلی (1387). رابطه بین هوش هیجانی، انسجام گروه و پرخاشگری در بازیکنان فوتبال، نشریه علوم حرکتی و روان شناسی ورزش، شماره2، صص 266-257. 

کار، آلان. (1385). روان شناسی مثبت، ترجمه حسن پاشا شریفی، دکتر جعفر نجفی زند، اصفهان، دانشگاه اصفهان.

کیمیایی، سید علی، رفتار، محمدرضا، سلطانی فر، عاطفه (1389). آموزش هوش هیجانی و اثر بخشی آن بر کاهش پرخاشگری نوجوانان پرخاشجوی، فصلنامه پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره، دوره اول، شماره1، صص 166-153.

معدنی پور، کبری، رنجبر، فرخ حق، کاکاوند، علیرضا، ثنایی ذاکر، باقر (1390). رابطه ی سبک دل بستگی با خوش‌بینی و احساس تنهایی در دانش آموزان 12-9 سال شهر کرج، دوره1، شماره1، صص 110-93.

ملکی، بهنام، محمدرزاده، حسن، قوامی، اکبر (1391). تاثير آموزش هوش هيجاني بر پرخاشگري، استرس و بهزيستي روانشناختي ورزشکاران نخبه، نشریه رفتار حرکتی (پژوهش در علوم ورزشی)، دوره4، شماره11، 190-177.
نادری، فرح، پاشا، غلامرضا، مکوندی، فرزانه (1386). تأثیر آموزش مهارتهای اجتماعی بر سازگاری فردی-اجتماعی، پرخاشگری و ابرازوجود دانش‌آموزان دختر درمعرض خطر مقطع متوسطهء شهر اهواز، نرشیه دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی، شماره33، 62-37.

نقدی، هادی، ادیب راد، نسترن، نورانی پور، رحمت الله (1389). اثر بخشی آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری دانش آموزان پسر سال اول دبیرستان، فصلنامه علمی-پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، صص 218-211.

نوری، نجیب الله (1385). نقش خوش‌بینی در کاهش اضطراب، مجله راه تربیت، شماره3، مرکز جهانی، معاونت فرهنگی.

نوری، نجیب الله، جان بزرگی، مسعود (1387). بررسی رابطه میان انگیزه پیشرفت و خوش‌بینی، روان شناسی و دین، شماره 2، صص 130-105.

Nangle, Douglas W., Erdley, Cynthia. Carpenter, Erika M., & Newman, Julie E. (2002). Social skills training as a treatment for aggressive children and adolescents: a developmental–clinical integration, Aggression and Violent Behavior, Volume 7, Issue 2, 169- 199.

Milligan, M. (2008). Optimism and five-factor Model of personality Coping and health. Behavior. PhD dissertation psychology's personality. Burn University.
توجه: اين قسمت مربوط به پايان نامه هايي است كه مورد تصويب و تاييد سازمان بيرون از دانشگاه قرار گرفته و آنها پرداخت هزينه هاي مربوطه را تقبل مي كنند. در غير اينصورت اين جداول از پروپوزال حذف گردد.
14.  هزينه هاي تحقيق پايان​نامه : 
       الف . منابع تامين بودجه پايان​نامه و ميزان هر يک ( ريالي، ارزي، تجهيزاتي وغيره )

	رديف
	نام موسسه
	بودجه ريالي
	بودجه ارزي
	تجهيزات و تسهيلات

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	جمع
	
	
	
	


      ب. هزينه هاي پايان نامه : 

                    ب1. هزينه هاي پرسنلي ( براي مواردي که در حوزه تخصص و مهارت و رشته دانشجو قرار ندارد ) : 

	نوع مسووليت
	تعداد افراد
	کل ساعات کار براي طرح
	حق الزحمه در ساعت
	جمع

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   جمع هزينه​هاي تخميني به ريال
	
	
	
	


                ب2. هزينه هاي مواد و سايل ( وسايلي که صرفاٌ از محل اعتبار طرح تحقيق بايد خريداري شوند ) : 

	نام ماده
	مقدار مورد نياز
	مصرفي- غير مصرفي
	ساخت داخل يا خارج
	شرکت سازنده
	قيمت واحد
	قيمت کل

	
	
	
	
	
	ريالي
	ارزي
	ريالي
	ارزي

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	جمع هزينه​هاي مواد و وسايل به ريال
	
	
	
	
	


               ب 3. هزينه​هاي متفرقه : 

	رديف
	شرح هزينه
	ريالي
	ارزي
	معادل بودجه ارزي
	کل هزينه به ريال

	1
	هزينه تايپ
	
	
	
	

	2
	هزينه تکثير
	
	
	
	

	3
	هزينه صحافي
	
	
	
	

	4
	هزينه عکس و اسلايد
	
	
	
	

	5
	هزينه طراحي، خطاطي، 
	
	
	
	

	6
	هزينه نقاش، کارتوگرافي
	
	
	
	

	7
	هزينه خدمات کامپيوتري
	
	
	
	

	8
	هزينه هاي ديگر
	
	
	
	

	  جمع
	
	
	
	


             جمع کل هزينه​ها

	رديف
	نوع هزينه
	ريالي
	ارزي
	هزينه کل به ريال

	1
	پرسنلي 
	
	
	

	2
	مواد و وسايل 
	
	
	

	3
	مسافرت 
	
	
	

	4
	متفرقه 
	
	
	

	5
	جمع کل
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سالهای نوجوانی مرحله ی مهم و برجسته ی رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می رود. در این دوره نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی به ویژه تعادل بین عواطف و عقل، درک ارزش وجودی خویشتن، خودآگاهی (شناخت استعدادها، توانایی ها و رغبت ها)، انتخاب هرفهای واقعی در زندگی، استقلال عاطفی از خانواده، برقراری روابط سالم با دیگران، کسب مهارت های اجتماعی لازم، شناخت زندگی سالم و مؤثر از مهمترین نیازهای نوجوانان است. بنابراین کمک به او در رشد و گسترش مهارت های مورد نیاز برای زندگی بهتر، ایجاد یا افزایش اعتماد به نفس در برخورد با مشکلات و حل آنها و همچنین کمک به آنها در رشد و تکامل مهارت های اجتماعی لازم برای سازگاری موفق با محیط اجتماعی در جامعه، ضروری به نظر می رسد به طور کلی مهارت های اجتماعی به رفتارهایی گفته می‌شود که شالوده ی ارتباطات موفق و رو در رو را تشکیل می دهند (خلعتبری، 1389).


مهارت های اجتماعی مجموعه ای توانایی ها هستند که روابط اجتماعی مثبت و مفید را آغاز و حفظ نماید، دوستی و صمیمت با همسالان را گسترش دهد، سازگاری رضایت بخشی را در مدرسه ایجاد کند به افراد اجازه دهد که خود را با شرایط وفق دهند و تقاضاهای محیط اجتماعی را بپذیرند سازگاری مفهومی عام است و به همه ی راهبردهایی گفته می‌شود که فرد برای اداره کردن موقعیت های استرس زای زندگی، شامل؛ تهدیدهای واقعی یا غیر واقعی به کار می برد (عباسی، 1393، ص20).


انسان موجودی اجتماعی است و به همین دلیل از لحظه ی تولد تا آخر عمر در اجتماع به سر می برد و دائماً در تعامل با انسان های دیگر می باشد. او دریافته است که در جمع بودن می تواند مشکلات او را مرتفع نماید و به همین منظور همواره یاد می گیرد که چگونه بایستی در جمع زندگی کند و نیازهای خود را ارضاء نماید. بنابراین لزوم آموزش مهارت های اجتماعی در زندگی فرد مطرح می‌شود (جلیلی آبکنار، 1389)


محققان مطالعه بر روي خوش‌بینی را به‌عنوان يك سازه روان‌شناختی در قرن بيستم آغاز كردند. براي بررسي خوش‌بینی، سبك تبييني، چگونگي اسناد و خوش‌بینی خلقي بررسی‌شده است (میلیگان، 2008). خوش‌بینی؛ يعني اميدوار بودن، سرانجام هر چيزي خوب بودن، داشتن انتظارات مثبت و اميدوارانه و اين عقيده كه جهاني كه داريم، بهترين جهان است. خوش‌بینی مؤلفه‌های شناختي، عاطفي، جسماني و رفتاري را دربر می‌گیرد. براي خوش‌بین بودن لازم است به اين چهار مؤلفه همزمان توجه كرد. ضمناً خوش‌بینی با سنجش و اندازه‌گیری عواطف و هیجان‌های فعلي پیش‌بینی می‌شود (حیرت و همکاران، 1390).


رويكردهاي روان‌شناختی خوش‌بینی را يك ويژگي شناختي، يك هدف و يك انتظار قلمداد می‌کنند. خوش‌بینی شناخت صرف نيست و بعد انگيزشي آن نيز بايد در نظر گرفته شود.برخي افراد بی‌درنگ خود را خوش‌بین معرفي می‌کنند، درحالی‌که نمی‌توانند انتظارات همسو با اين ديدگاه خوش‌بینانه را بيان كنند. اين پديده می‌تواند صرفاً يك سبك ابراز خود باشد. علاوه بر اين، می‌تواند حاكي از وجود ابعاد عاطفي و انگيزشي خوش‌بینی، بدون وجود ابعاد شناختي باشد (کار، 1385).





خوش‌بینی تلفيقي از گرايش و نگرش خوش‌بینانه در مورد خود، افراد، اشيا، رويدادها و به‌طورکلی جهان می‌باشد كه بر اساس آن انتظار نتايج خوب و امیدوارکننده، بر اساس توانایی‌های خود، در افراد خوش‌بین با سلامت و ريشه اين نگرش خوش‌بینانه، در سبك تبيين افراد نهفته است (نوری، 1385). ويژگي بسياري از اشخاص موفق، خوش‌بینی آن‌هاست، نگرش ذهني انسان‌های موفق نسبت به خود و ديگران مثبت است. يكي از مضرات عدم خوش‌بینی يا همان بدبيني تأثیر سوء آن بر روابط بين فردي است. بدون شك يكي از جنبه‌های مهم رشد انسان، فرايند اجتماعي شدن اوست. ذاتي بودن زندگي جمعي در انسان، ضرورت تماس با ديگران را به‌عنوان امري گریزناپذیر جلوه‌گر می‌سازد. رشد اجتماعي دارنده‌ی ارتباط سالم و منطبق با موقعيت در افراد است. كودكاني كه مهارت اجتماعي كافي كسب کرده‌اند در ايجاد ارتباط با همسالان و يادگيري در محيط آموزشي موفق‌تر از كودكاني هستند كه فاقد اين مهارت می‌باشند (معدنی پور و همکاران، 1390، ص97).


خشم یکی از هیجانات نیرومندی است که دست آفرینش در انسان نهاده است و از سال‌های اولیه رشد بروز می‌کند و اغلب رفتارهای پرخاشگرانه را به دنبال دارد. باآنکه خشم همیشه نامطلوب نیست و دارای حکمت‌هایی ازجمله دفاع و دفع خطرات است، ولی اگر کنترل نشود، در جامعه خطراتی را ببار می‌آورد و ممکن است باعث آسیب یا قتل افراد جامعه شود (ماسن و همکاران؛ ترجمه‌ی یاسایی، 1368؛ به نقل از رحمانی، 1393).


پرخاشگری رفتاری است که به‌قصد آزار کسی یا آسیب رساندن به چیزی ابراز می‌شود. در این تعریف نیت فرد پرخاشگر مستتر است ولی شاید این تعریف کمتر عینی باشد، زیرا می‌توان از نیات فرد استنباطات مختلفی کرد. علاوه بر این، این تعریف شامل رفتارهایی نمی‌شود که به آن معمولاً پرخاشگری می‌گوییم.


بعضی از نظریه‌پردازان پرخاشگری وسیله‌ای را از پرخاشگری خصمانه جدا می‌کنند. پرخاشگری وسیله‌ای رفتاری است در جهت رسیدن به هدفی؛ پرخاشگری خصمانه رفتاری است در جهت آسیب رساندن به دیگری (ماسن و همکاران؛ ترجمه‌ی یاسایی، 1368؛ به نقل از رحمانی، 1393).


گرچه پاسخ افراد نسبت به ناکامی بسیار متفاوت است زیرا عوامل ناکام کننده و شخصیت فرد ناکام شونده دامنه بسیار گسترده‌ای دارند درمجموع می‌توان گفت که پاسخ ناکامی پرخاشگری یعنی رفتار دشمنانه و تند به هنگام عدم سازگاری با موفقیت در این رفتار در زندگی روزمره ارتباط بسیار نزدیک با ناکامی دارد مثلاً کودکی که از بازی کردن منع می‌شود در اثر خشم اخم می‌کند یا پاهای خود را بر زمین می‌کوبد. چیزی که ثابت‌شده است این است که ناکامی پرخاشگری را افزایش می‌دهد پرخاشگری می‌تواند ناکامی‌های فشرده را رها سازد و نوعی تسکین موقتی برای فرد مزاحم آورد اما پایان آن معمولاً رضایت‌بخش نیست به هنگام مواجه‌شدن با ناکامی باید آن را به‌صورت یک مسئله مطرح کرد و به دنبال آن راه چاره افتاد. پرخاشگری ممکن است مستقیماً خود مانع را هدف قرار دهد. (رحمانی، 1393).


بعضی از نظریه‌پردازان پرخاشگری وسیله‌ای را از پرخاشگری خصمانه جدا می‌کنند. پرخاشگری وسیله‌ای رفتاری است در جهت رسیدن به هدفی؛ پرخاشگری خصمانه رفتاری است در جهت آسیب رساندن به دیگری (ماسن و همکاران؛ ترجمه‌ی یاسایی، 1368؛ به نقل از رحمانی، 1393).


با توجه به مطالب فوق و اهمیت آموزش مهارت های اجتماعی دردانش آموزان لذا در این پژوهش، پژوهشگر قصد دارد به بررسی آموزش مهارت های اجتماعی بر مهارت های خوش بینی و کاهش پرخاشگری دانش آموزان پایه ششم ابتدایی بپردازد.





نوری و همکار (1387) در پژوهشی به بررسی رابطه میان انگیزه پیشرفت و خوش‌بینی پرداختند. نتایج نشان داد که میان انگیزه پیشرفت بدون احتساب یکی از مؤلفه‏های آن با خوش‏بینی تعمیم‌یافته رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنین دو مؤلفه «گرایش به پیشرفت» و «پشتکار» از مؤلفه‏های انگیزه پیشرفت، با خوش‏بینی رابطه مثبت معنادار دارند. بین «رقابت‏جویی» یکی دیگر از مؤلفه‏های انگیزه پیشرفت با خوش‏بینی، رابطه معناداری مشاهده نشد. نمره‏های انگیزه پیشرفت و خوش‏بینی دانش‏پژوهان دوره کارشناسی با دانش‏پژوهان دوره کارشناسی ارشد تفاوت معناداری ندارند. نتیجه اینکه سه فرضیه از چهار فرضیه یادشده تائید می‏شود؛ یعنی بین خوش‏بینی و انگیزه پیشرفت، رابطه معناداری وجود دارد. پنج مؤلفه انگیزه پیشرفت از نظر میزان رابطه با خوش‏بینی متفاوت هستند و رقابت‏جویی با خوش‏بینی، رابطه منفی دارد. همچنین میان سطح تحصیلات و میزان انگیزه پیشرفت رابطه‏ای وجود ندارد.


رقیبی (1391) بررسی تأثیر آموزش گروهی مهارت‌های خوش‌بینی بر هوش هیجانی پسران کانون اصلاح و تربیت شهرستان کرمان پرداختند. نتایج به دست آمده نشان داد که آموزش راهبردهای خوش‌بینی در ارتقای هوش هیجانی گروه آزمایش به‌صورت معنی‌داری مؤثر بوده است. بنابراین پیشنهاد می‌شود که آموزش گروهی مهارت‌های خوش‌بینی در برنامه‌های آموزشی مراکز کانون اصلاح و تربیت نوجوانان گنجانده شود.


سرمدی مهر (1392) در پژوهشی اثربخشی آموزش مهارت‌های ارتباطی بر خوش‌بینی و خودکارآمدی دانش آموزان دختر دبیرستان‌های ماهشهر پرداخت. نتایج پژوهش نشان داد که مهارت‌های ارتباطی سبب افزایش خودکارآمدی و خوش‌بینی در بین دانش‌آموزان می‌شود. با تکیه بر این یافته‌ها می‌توان دریافت دانش آموزان دختر برخوردار از خودکارآمدی و خوش‌بینی از مهارت‌های ارتباطی مؤثر برخوردارند.


کیمیایی، رفتار و سلطانی فر (1389). به بررسی آموزش هوش هیجانی و اثربخشی آن بر کاهش پرخاشگری پرداختند. نتایج نشان داد که بین هوش هیجانی و پرخاشگری نوجوانان پرخاشجوی همبستگی منفی معنی‌داری وجود دارد، هم‌چنین آموزش هوش هیجانی به بهبود و مؤلفه‌های مربوطه شامل تنظیم، ارزیابی و بیان و به‌کارگیری هیجان منتهی می‌شود.


شورجی گلنگدری (1391) به � HYPERLINK "http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/627738" �بررسي مقايسه اي آموزش هوش هيجاني بر ارتقاء سطح تاب‌آوری و كاهش پرخاشگري به روش درونگردي جذب و انطباق در دانش‌آموزان مدارس راهنمايي دخترانه منطقه 11 آموزش‌وپرورش شهر تهران� پرداخت. نتايج نشان داد كه آموزش هوش هيجاني برافزایش سطح تاب‌آوری و كاهش پرخاشگري مؤثر می‌باشد. با توجه به نتايج به‌دست‌آمده می‌توان اين آموزش را در مدارس و ديگر مراكز آموزشي جهت ارتقاي سطح تاب‌آوری و نيز كاهش پرخاشگري انجام داد.


فتحی رضایی، زمانی ثانی، عبدلی و اصلانخانی (1387) به رابطه بین هوش هیجانی، انسجام گروهی و پرخاشگري در بازیکنان فوتبال پرداختند. نتایج به‌دست‌آمده در این تحقیق در مورد عامل انسجام گروهی به‌عنوان عامل تعدیل‌کننده این رابطه و همچنین رابطه منفی هوش هیجانی و پرخاشگري با تمرکز برافزایش مهارت‌هاي ارتباطی و اجتماعی به‌عنوان یکی از زیر مقیاس‌های اصلی هوش هیجانی، تأکید روي برنامه‌هایی براي افزایش هوش هیجانی بازیکنان فوتبال به‌عنوان یکی از راه‌های مداخلات روان‌شناختی در این ورزش براي بهبود عملکرد تیمی توصیه می‌شود. 





برازجانیان (1380) به � HYPERLINK "http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/28082" �بررسي عوامل اقتصادي اجتماعي مؤثر بر پرخاشگري نوجوانان پسر دبيرستاني: مطالعه موردي شهر بوشهر� پرداخت. نتايج حاصله نشان داد كه بين رضايت از خانواده، شغل والدين وضع تحصيلي دانش‌آموزان، بعد خانوار، ميزان استفاده از وسايل ارتباط‌جمعی، مشكلات آن‌ها و وضع اقتصادي خانواده با پرخاشگري رابطه معنی‌دار و معكوس وجود دارد. همچنين رابطه پرخاشگري با مشكلات دانش‌آموزان، ميزان گذران اوقات فراغت، داشتن وسايل شخصي نيز معنی‌دار و مثبت است. در مقابل نتايج حاصله نشان داد كه متغيرهايي چون محل سكونت وضع تحصيلي والدين و ساخت خانواده (بسامان و نابسامان) با پرخاشگري داراي رابطه معنی‌داري نيستند كه علل آن به عدم اختلاف بالاي محل سكونت دانش‌آموزان و درصد پايين خانواده نابسامان در نمونه‌گیری بوده است.


نقدی و همکاران (1389). به بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری دانش‌آموزان پسر سال اول دبیرستان پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش هوش هیجانی می‌تواند بر کاهش پرخاشگری تأثیر داشته باشد. آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری فیزیکی، کلامی، خشم تأثیر داشت اما خصومت را در دانش‌آموزان را کاهش نداد.


ملکی و همکاران (1391). به بررسی تأثیر آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری، استرس و بهزیستی روان‌شناختی ورزش‌کاران نخبه پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش هوش هیجانی بر هر سه متغیر روان‌شناختی موردبررسی تأثیر معنی‌داری دارد یعنی این دوره سبب کاهش پرخاشگری، استرس و افزایش بهزیستی روان‌شناختی آزمودنی‌های گروه آزمایشی شده است.


نانگل و همکاران (2000). در پژوهشی با عنوان آموزش مهارت های اجتماعی به کودکان و نوجوانان پرخاشگر 50 پسر سیاهپوست را بررسی کردند. این پژوهشگران معتقدند که می توان با ایجاد حساسیت و مسئولیت در کودکان از طریق آموزش مهارت ها و فعالیت های اجتماعی آنان را از خطر مبتلا شدن به رفتارهای ضد اجتماعی رهانید. آنها از طریق آموزش مهارت روابط مثبت، مدیریت رفتار کودکان در معرض خطر و سرگرمی های اصلاحی توانستند پرخاشگری را در این آزمودنی ها تا حد زیادی کاهش دهند.


به پژوه و همکاران (1388). به بررسی تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و عملکرد دانش آموزان دیر آموز پرداختند. تحلیل آماری یافته‌ها نشان‌ داد که این روش مداخله‌ای اثر معنی‌داری بر سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان‌ دیرآموز داشته است.می‌توان نتیجه گرفت که با انتخاب مهارت‌های مناسب و آموزش آنها می‌توان‌ سطح سازگاری و نمرات دانش‌آموزان را افزایش‌ داد.


نادری و همکاران (1386). به بررسی تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری فردی-اجتماعی، پرخاشگری و ابراز وجود دانش آموزان دختر در معرض خطر مقطع متوسطه شهر اهواز پرداختند. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره نشان داد كه آموزش مهارتهاي اجتماعي باعث افزايش سازگاري فردي ـ اجتماعي، كاهش پرخاشگري و افزايش ابراز وجود در دانش آموزان دختر در معرض خطر مقطع متوسطه شهر اهواز بود.


عطاری و همکاران (1384). در پژوهشی تأثیر آموزش گروهی مهارت های اجتماعی را بر سازگاری فردی-اجتماعی نوجوانان بزهکار آزمایش و بررسی کرد و به این نتیجه رسید که مداخله درمانی باعث افزایش سازگاری فردی و اجتماعی بزهکاران می‌شود.


ارجمندی (1382). در پژوهشی تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر رفتار سازگارانه کودکان عقب مانده ذهنی خفیف را بررسی کرد. تحلیل داده ها نشان داد که گروه آزمایش پس از پایان جلسات آموزشی، بهبود معناداری در زمینه رفتار سازگارانه و مهارت های اجتماعی پیدا کردند.











آموزش مهارت های اجتماعی بر مهارت های خوش بینی دانش آموزان پایه ششم ابتدایی تأثیر مثبت دارد.


آموزش مهارت های اجتماعی بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان پایه ششم ابتدایی تأثیر مثبت دارد. 





1 – اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی بر مهارت های خوش بینی �
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2 – اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان پایه ششم ابتدایی�
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نتايج تحقيق را می‌توان در اختيار والدین و مشاوران قرارداد که بتوانند از اثرات مثبت آموزش مهارت های اجتماعی بر افزایش خوش‌بینی و کاهش پرخاشگری دانش آموزان استفاده کنند.








در پژوهش‌های قبلی در حیطه آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری و رفتارهای سازگارانه پژوهش‌های مختلفی انجام‌گرفته اما کمتر به مبحث اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی بر کاهش پرخاشگری و مهارت های خوش بینی توجه شده است.


امضاء








 الف : نوع روش تحقيق : 


پژوهش حاضر از نوع مطالعات نيمه آزمایشی است و در آن از طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده است.








ب . روش گردآوری اطلاعات ( ميداني ، کتابخانه�اي و غيره ) 


جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه‌ی دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر قاین می‌باشند. در این پژوهش، از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای استفاده می‌شود. به این صورت که از بین دانش آموزان پایه ششم مقطع ابتدایی شاغل به تحصیل، 40 دانش آموز انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش (20 نفر)  و کنترل (20 نفر) قرار گرفتند.




















پ . ابزار گردآوري اطلاعات ( پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده، آزمون، فيش، جدول، نمونه�برداري، تجهيزات آزمايشگاهي و بانک�هاي اطلاعاتي و شبکه�هاي کامپيوتري و ماهواره‌ای و غيره ):


جهت بررسی اثربخشی آموزش مهارت های اجتماعی از جلسات مداخله در 16 جلسه 30 دقیقه ای در طول دو ماه تحصیلی انجام گرفت و در قبل و بعد از جلسات از هر دو گروه آزمایش و کنترل آزمون های لازمه صورت خواهد گرفت.


الف) پرسشنامه خوش‌بینی


جهت سنجش خوش‌بینی از پرسشنامه شییر و کارور (1985) از آزمون جهت‌گیری زندگی (lot) استفاده خواهد شد. این پرسشنامه شامل 10 ماده می‌باشد. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 70/0 به دست آمد. آزمون جهت‌گیری زندگی شامل ٨ ماده بود. ۴ ماده آن بيانگر خلق خوش‌بینانه و ۴ ماده بيانگر خلق بدبينانه بوده و پاسخ‌دهندگان در يک مقياس چند درجه‌ای ميزان موافقت يا عدم موافقت خود را با هر يک از جملات اعلام می‌کردند. اين آزمون از لحاظ بيشتر ویژگی‌های روان‌سنجی مناسب بود و تنها انتقادی که به آن وارد شد اين بود که عبارات خوش‌بینانه و بدبينانه آزمون هميشه از همسانی درونی بالايی برخوردار نبودند. بنابراين نسخه تجدیدنظر شده آزمون جهت‌گیری زندگی (LOT-R) جانشين آزمون اصلی(lot) شد. نسخه تجدیدنظر شده آزمون جهت‌گیری زندگی از آزمون اصلی خلاصه‌تر است ( شامل ۶ ماده، ٣ ماده، نشان‌دهنده تلقی خوش‌بینانه و ٣ ماده نشان‌دهنده تلقی بدبينانه در نسخه تجدیدنظر شده موادی که به‌طور دقيق بر انتظارات تأکید نداشتند حذف يا بازنويسی شدند. آزمون جهت‌گیری زندگی از همسانی درونی مطلوبی برخوردار بوده (ضریب آلفای کرونباخ 70/0) و دارای ثبات خوبی است.


ب) پرسشنامه پرخاشگری


نسخه جدید پرسشنامه پرخاشگری که نسخه قبلی آن تحت عنوان پرسشنامه خصومت بود، توسط باس و پری (1992) مورد بازنگری قرار گرفت. این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی است که شامل 29 عبارت و چهار زیر مقیاس است که عبارت است از پرخاشگری بدنی (PA)، پرخاشگری کلامی (VA)، خشم (A) و خصومت (H)، آزمودنی‌ها به هر یک از عبارات در یک طیف 5 درجه‌ای از: کاملاً شبیه من است (5) تا حدودی شبیه من است (4)، نه شبیه من است نه شبیه من نیست (3) تا حدودی شبیه من نیست (2) تا به‌شدت شبیه من نیست (1). دو عبارت 9 و 16 به‌صورت معکوس نمره‌گذاری می‌شوند. نمره کل برای پرخاشگری با مجموع نمرات زیر مقیاس‌ها به دست می‌آید (باس و همکاران، 1992). 


پرخاشگری بدنی، شامل 9 عبارت: 2- 5- 8- 11- 13- 16- 22- 25- 29.


پرخاشگری کلامی، شامل 5 عبارت: 4- 6- 14- 21- 27.


خشم، شامل 7 عبارت: 1- 9- 12- 18- 19- 23- 28.


خصومت، شامل 8 عبارت: 3- 7- 10- 15- 17- 20- 24- 26.


پرسشنامه پرخاشگری دارای اعتبار قابل قبولی است. نتایج ضریب باز آزمایی برای چهار زیر مقیاس (بافاصله 9 هفته) 80/0 تا 72/0 و همبستگی بین چهار زیر مقیاس 38/0 تا 49/0 به‌دست‌آمده است (باس و همکاران، 1992). 


جهت سنجش پایایی درونی مقیاس در مطالعه حاضر از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج نشانگر همسانی درونی زیرمقیاس پرخاشگری بدنی 82/0، پرخاشگری کلامی 81/0، خشم 83/0 و خصومت 80/0 بود. 








ت : روش تجزیه‌وتحلیل اطلاعات :


داده ها با استفاده از نرم افزارspss19 و آزمون های آماری مناسب تجزیه و تحلیل خواهند شد؛ در بخش توصیفی از جداول و نمودارهای توزیع فراوانی و در بخش تحلیل از آزمون t دو گروه مستقل و تحلیل کوواریانس با سطح معنی داری  05/0≤ p در نظرگرفته خواهد شد.
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