به نام خدا

آزمون افسردگی زونگ

نام و نام خانوادگی:                                                         سن:                                          جنس:                 

 تحصیلات:                                                                                                                       تاهل:                  
هر کدام از جملات زير را با دقت بخوانيد و با توجه به احساساتي که در  هفته گذشته داشتيد در يکي از خانه هاي مقابل علامت * بگذاريد.
1-من احساس غمگيني,ياس و افسردگي مي کنم.

2-بهترين ساعات روز من اوقات صبح مي باشد.

3-من گريه ميکنم يا دلم ميخواهد گريه کنم.

4-شبها در خوابيدن دچار اشکال هستم.

5-من به همان اندازه اي که قبلا غذا ميخوردم غذا ميخورم.

6-من از نگاه کردن,صحبت کردن و بودن با زنان (مردان) جذاب لذت ميبرم.

7-من متوجه هستم که وزنم در حال کاهش است.

8-دچار مشکل يبوست هستم.

9- قلب من تندتر از معمول ميزند.

10-بدون هيچ علتي خسته ميشوم.

11-ذهن من همچون گذشته روشن است .

12- انجام دادن کارها همچون گذشته برايم سهل وآسان است.

13-بيقرارهستم و نمي توانم آرام بيگيرم.

14-به آينده اميد وار هستم.

15-تحريک پذير تر از معمول هستم.

16-تصميم گيري براي من آسان است.

17-احساس ميکنم مفيد و ارزشمند هستم.

18-زندگي پر معنايي ندارم.

19-احساس ميکنم که اگر مرده بودم ديگران راحت تر بودند.

20-هنوز از انجام کارهايي که قبلا نيز مي کردم لذت ميبرم.  
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ابزار اندازه گیری افسردگي:
جهت اندازه گيري افسردگي هم از پرسشنامه افسردگي زونک استفاده شد.
ملاک هاي تشخيصي باليني آزمون زونگ عبارت است از :

1- اختلالات فراگير عاطفي

2- اختلالات فيزيولو ژيک
3- اختلالات رواني- حرکتي
4- ساير اختلالات روانشناختي
مقياس تجديد نظر شده زونگ در مطالعات کلينيکي و بين فرهنگي ودر مطالعات شيوع افسردگي در جمعيت طبيعي بکار گرفته شده است . اين مطالعات فرم هايي را فراهم نموده اند. از اين مقياس يک پرسشنامه وضعيت افسردگي که آن نيز يک مقياس 20 ماده اي است ساخته شده است تا به عنوان يک وسيله نيمه سازمان يافته توسط مصاحبه گر براي رتبه بندي افسردگي استفاده شود
استفاده باليني:
مقياس افسردگي زونک را ميتوان به آساني در اندازه گيري شدت افسردگي بکار برد.

در سالهاي اخير محبوبيت اين مقياس بوسيله ي پرسشنامه بک کاهش يافته است .
تصحيح:
در موقع نمره گذاري با توجه به نوع سوال اگر مثبت باشد به هيچ گاه ,1 نمره و به بقيه به ترتيب 2.3.4نمره داده ميشود ولي اگر سوال منفي بود برعکس به دائم يا تقريبا هميشه 1 نمره و به هيچ گاه 4 نمره داده ميشود.حد اکثر نمره ممکن در اين مقياس 80=4*20 است . و نمره هر آزمودني برابر مجموع نمرات يا کل ارزشهاي بدست آمده از هريک  از سوالات است و ميزان اضطراب هر پاسخگو برابر است با نمره خام يعني نمره بدست آمده تقسيم بر 80 ضرب در 100.
تفسير:
با جمع بندي ومطالعه نتايج پرسشنامه افسردگی زونک به شرح زير مورد تفسيرقرار ميگيرد:

	50/59
	افسردگي خفيف

	60/69
	افسردگي متوسط

	70/79
	افسردگي شديد

	80/به بالا
	افسردگي عميق


اعتبار و پايايي:
همانطور که گفته شد جهت اندازه گيري افسردگي هم از پرسشنامه افسردگي زونک استفاده شد. اين آزمون داراي 20 سوال چهارگزينه اي است که داراي روايي 73% بوده و طبقه مطالعات صورت پذيرفته اين آزمون مي تواند 89% افراد افسرده و 88% افراد طبيعي را طبقه بندي کند( بختياري زاده،1382).
بختياري زاده، توران(1382). بررسي ميزان اضطراب در بيماران مبتلا به افسردگي اساسي و مقايسه آن با گروه كنترل. پايان نامه(دكتري)--دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمان، دانشكده پزشكي مهندس افضلي پور.
