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                                                    دانشجوی محترم
ضمن تبریک رسیدن به مرحله انجام پروژه مربوطه به تحصیلات تکمیلی خود ، به اطلاع می رساند فرم حاضر باید بدون تغییر تکمیل وتحویل شود. فرم بگونه ای طراحی شده است که امکان تایپ وعلامت گذاری به هر میزانی که لازم است را دارد.
درابتدا خواهشمندیم موارد ذیل رادرنظر بگیرید:
1- فرم پروپوزال باید با نظارت مستقیم استاد راهنما پر شود.
2- شما فقط 6 ماه پس از زمانی که پروپوزال از گروه به معاونت پژوهشی ارسال وتایید شود امکان دفاع خواهید داشت.
3- دانشجویان دوره کارشناسی ارشد می توانند یک استاد راهنما وحداکثر دو استاد مشاورانتخاب نمایند.
4- در صورتی که اساتید راهنما ومشاور مدعو  باشند، لازم است سوابق تحصیلی ، آموزشی وپژوهشی کامل ایشان ( رزومه کامل ) شامل فهرست پایان نامه های کارشناسی ارشد ورساله های دکتری دفاع شده ویا در حال انجام که اساتید مدعو،راهنمایی ویا مشاوره آنرا بر عهده داشته اند، به همراه مدارک مربوطه وهمچنین آخرین حکم کارگزینی ( حکم هیات علمی ) ضمیمه گردد.
5- اساتید راهنما ومشاور موظف هستند قبل از پذیرش پروپوزال، به سقف ظرفیت پذیرش خود توجه نموده ودر صورت تکمیل بودن ظرفیت پذیرش ، از ارسال آن به دانشکده وحوزه پژوهشی ویا در نوبت قراردادن وایجاد وقفه در کار دانشجویان جداٌ پرهیز نمایند. بدیهی در صورت عدم رعایت موازین مربوطه ، مسئولیت تاخیر در ارائه پروپوزال وعوافب کار ، متوجه گروه تخصصی ودانشکده خواهد بود.
6- تحقیق بنیادین : پژوهشی است که به کشف ماهیت اشیاء وپدیده ها وروابط بین متغیرها واصول وقوانین وساخت با آزمایش تئوریها ونظریه ها می پردازد وبه توسعه دانش رشته علمی کمک می نماید.
7- تحقیق نظری : نوعی پژوهش بنیادی است وازروشهای استدلال وتحلیل عقلانی استفاده می کند وبرپایه مطالعات کتابخانه ها انجام  می شود .
8- تحقیق کاربردی : پژوهشی است که با استفاده از نتایج تحقیقات بنیادی به منظور بهبود وبه کمال رساندن رفتارها ، روشها، ابزارها،  وسایل ،تولیدات، ساختارها والگوهای مورد استفاده جوامع انسانی انجام می شود . 
9- تحقیق عملی : پژوهشی است که با استفاده از منبع تحقیقات بنیادی وبا هدف رفع مسائل ومشکلات جوامع انسانی انجام می شود
10- با توجه به دستور العمل مربوط به اعطای کمک پژوهشی برای دانشجویان ارشد ودکترا درصورتیکه طرح شما شامل مورد فوق می شود بخش مربوط به هزینه ها را پر کنید. در این صورت موضوع باید به تایید استاد راهنما ومدیر محترم گروه رسیده باشد.
1- خرید مواد اولیه آزمایشگاهی برای انجام پایان نامه
2- هزینه های عملیات صحرایی برای کارورز مزرعه ، جنگل ، غواصی ومواردی از این قبیل که خارج از توان دانشجو می باشد.
3- هزینه های پستی وارسال نمونه های تحقیقاتی به خارج وداخل کشور
4- پرداخت هزینه به موسسات معتبر آزمایشگاهی یا تحقیقاتی که احتمالا تمام یا بخشی از پایان نامه از طریق امکانات آنها انجام می شود          (درخصوص بخشی از تحقیقات که درواحد دانشگاهی قابل اجرا نباشد)
5- خرید کتاب یا مجله برای انجام پایان نامه
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	5- اطلاعات پايان نامه

	5-1  تعريف مساله و بيان سؤالهاي  اصلي تحقيق

مطالعات پژوهشگران نشان داده است که استرس اعم از فیزیکی ،روانی وفشار های ناشی از مسابقه و تحمل این فشار ها موجب تغییرات در ترشح هورمون های استرسی نظیر کورتیزول می شود و عوارض فیزیولوژیک خطرناک ناشی از این تغییرات ممکن است بسیار نگران کننده باشد . (فرزانگی و همکاران ، 1382 ; سوای و همکاران ،1999 ،فیلر وهمکاران،1999 ).                                             همچنین همبستگی  شدیدی بین میزان مجموع خلق وخو وغلظت کورتیزول بزاقی وجود دارد .در تحقیق دیگری گزارش شده است که خلق وخوی بر میزان غلظت هورمون های استروئیدی تاثیری ندارد . علت این امر می تواند ناشی از استرس های فیزیکی (فعالیت بدنی ) که سبب ترشح کورتیزول می شود ، باشد . آزاد شدن کورتیزول به ارگانیسم این امکان را می دهد که بتواند تعادل خود را در مقابل فشارهای عصبی و روانی حفظ کند .   ( بتناگر و وینینگ، 2003). 

از طرفی رقابت در هر ورزشی استرس را افزایش می دهد. افزایش استرس در ورزش سوارکاری نیز اتفاق می افتد. سوارکاران و اسبها می توانند تحت تاثیر استرس در سطوح مختلف قرار گیرند. استرس همیشه مضر نیست. استرس مثبت حتی برای سازگاری با محیط لازم می باشد. لذا شرکت در رقابت برای افزایش منابع بسیار حائز اهمیت است. استرس ممکن است زمانی که اثرات مضری را بر سلامتی و رفاه داشته باشد، عملکرد منفی را داشته باشد. این نوع استرس پریشانی نامیده می شود. زمانی که فرد با عوامل استرس زا و یا مزمن رو درروست و این عوامل از ظرفیتهای انطباقی وی فراتر می روند، پریشانی حاصل می شود (موبرگ، 2000).

اهمیت برد و باخت در پایان رقابت های رسمی و تغییرات هورمونی به ویژه هورمون های مرتبط با استرس، متعاقباً توجه پژوهشگران بسیاری را به خود جلب نموده است. قرار گرفتن در شرایط متنوع رقابتی و اهمیت برنده شدن موجب تغییر در پاسخ هورمونی ورزشکاران شده و به روانی و شدت استرس می افزاید. مطالعات پژوهشگران نشان داده است که استرس اعم از فیزیکی، روانی و فشارهای روانی ناشی از مسابقه و تحمل این فشارها موجب تغییرات در ترشح هورمون های استرسی نظیر کورتیزول می شود و عوارض فیزیولوژیک خطرناک ناشی از این تغییرات ممکن است بسیار نگران کننده باشد (فرزانگی و همکاران، 1382).

کورتیزول هورمونی با عملکرد طولانی مدت است که در مقابل استرس، آزاد می شود. ترشح این هورمون تحت تاثیر هورمون ACTH ، مترشحه از هیپوفیز است که نقش موثری بر بخش قشر فوق کلیه دارد. هر نوع استرس بدنی (استرس هنگام روبرو شدن با تمرین جسمانی) و یا عصبی (استرس ناشی از هیجان) سبب ایجاد پاسخ های عصبی از بخش پیرامونی بدن به طرف هیپوتالاموس و ترشح عامل آزاد کنندۀ کورتیکوتروپین ( CRF) و تحریک بخش قدامی غدۀ هیپوفیز برای آزاد کردن هورمون ACTH توسط هیپوفیز قدامی و بلافاصله پس از آن منجر به افزایش شدید در ترشح کورتیزول از قشر فوق کلیوی می شود. کورتیزول ترشح شده به سادگی وارد سلول های مغز می شود و افزایش و کاهش آن ممکن است، عملکرد رفتاری را تغییر دهد (فیلر و همکاران، 2001). 

اهمیت برنده شدن، تعداد و شدت برخوردهای پراسترس را در جریان بازی افزایش می دهد و ورزشکاران ناچار به کنار آمدن با رویدادهای استرس زا در جریان مسابقه هستند. مطالعات نشان داده اند تغییرات هورمونی بر استرس جسمی و ذهنی بازیکنان در طول رقابت اثر می گذارد و پاسخ های استرس به طور معناداری با رقابت در ارتباط بوده و تعیین کنندۀ میزان استرس در محیط رقابتی برای بازیکنان مستعد در استرس است (هایسگوا و همکاران، 2008). متغیرهای فیزیولوژیک و پاسخ های هورمونی در ایجاد استرس بیشتر مشارکت دارند (هانیشی و همکاران، 2007). پاسخ هورمون ها به رقابت، به طور مستقیم در نتیجۀ بر و باخت ایجاد نمی شود، بلکه به طور غیر مستقیم تحت تاثیر مجموعه ای از روندهای روانشناختی قرار می گیرد (سوای و همکاران، 1999). 

تحقیقات نشان می دهند که بین برندگان و بازندگان تفاوت های هورمونی و رفتاری وجود دارد و شواهد گردآوری شده این تفاوت ها را به موفقیت یا شکست نسبت داده اند (برین و همکاران، 1990). همچنین مطالعات نشان داده است ورزشکاران پیروز، از سطح کورتیزول پایین و خلق و خوی منفی برخوردارند (برین و همکاران، 1990). 
همچنین بررسی ها نشان داده ویژگی های خلق منفی بازندگان بالا و عملکرد گروهی برندگان بهتر از بازندگان بوده (گونزالس، 1999) و نتایج و حالات خلقی در ورزشکاران موفق بهتر از ورزشکاران غیر موفق است (پروپاوزیس و همکاران، 2000).                                                         
خلق وخو یکی از متغیرهای روانشناختی است که به تغییرات حجم وشدت تمرین حساس می باشد. شواهدی ارتباط معنادار بین حالت 
خلق وخو و غلظت کورتیزول در قبل ، بعد و زمان استراحت را نشان می دهند. بنابراین برنده شدن عامل اصلی در ایجاد پاسخ هورمونی نیست ، بلکه ادراک فرد از بردن ممکن است غلظت هورمون ها را تغییر دهد . (فرزانگی و همکاران،1382 ) .
مکسول (2004) با طبقه بندی رشته های ورزشی در دو طبقه ورزشهای تماسی و ورزشهای غیر تماسی به این نتیجه رسید که ورزشکاران تماسی مانند راگبی ، کاراته، فوتبال آمریکایی، هاکی و بوکس در مقایسه با سایر ورزشکاران ،از سطح آشفتگی بیشتری برخوردارند.
اما لازاروس (2000) آشفتگی را تمایلات بیولوژیکی جهت رویارویی با شرایط غیر معمول میداند. وی معتقد است که اضطراب رقابتی شرایط اولیه آشفتگی را به وجود می آورد . در شرایطی که استرس در حد متوسط باشد، تنش بیش از حد و آشفتگی ورزشکار باعث کاهش عملکرد خواهد شد.
هدف مطالعه ی حال حاضر دسترسی به تغییر در سطوح کورتیزول پس از پیروزی و شکست در بازیکنان زن فوتسالیست در طول 
مسابقات رسمی و غیر رسمی می باشد. همچنین در این تحقیق به دنبال یافتن پاسخ به سئوالات زیر می باشیم؛                                                
1- آیا برد- باخت بر غلظت کورتیزول بزاقی فوتسالیست های زن اثرگذار است؟
2- آیا برد-باخت بر کیفیت خلق و خوی فوتسالیست های زن اثرگذاار است ؟
    


	5-2  سابقه و ضرورت انجام تحقيق

فیلر و همکاران معتقدند میزان کورتیزول قبل و بعد از شروع بازی بیشتر از کورتیزول شروع رقابت است (فیلر، 2001). سوتون و همکاران (1975) بیان می دارند که استرس هیجانی همراه با رقابت عامل بسیار مهمی برای ترشح کورتیزول است. ویرت و همکاران(2006) به بررسی تغییرات کورتیزول بزاق در انسانها پس از بردن و باختن در رقابت بستگی و ارتباط آن با قدرت انگیزه ی ضمنی پرداختند. محور هیپوتالاموس -هیپوفیز - آدرنال(HPA) هم به عوامل استرس زای فیزیکی و هم به عوامل استرس زای روانی با افزایش انتشار گلوکوکورنیکوئید واکنش نشان می دهد. عوامل استرس زای اجتماعی در نمونه های اجتماعی می توانند استنباط کننده های بالقوه ی فعالیت محور هیپوتالاموس- هیپوفیز- آدرنال باشند. به ویژه شکست اجتماعی به تغییرات در واکنش به هیپوتالاموس هیپوفیز آدرنال مرتبط است. بطور کلی، گلوکوکورتیکوئید حیوانات پس از ناکامی های اجتماعی افزایش می یابد و زمانی که در موقعیتهای شکست قرار دارند سطوح گلوکوکورتیکوئید به صورت مزمن افزایش می یابد. به عنوان مثال زمانی که موشها در برخوردهای تهاجمی شکست می خورند،سطوح کورتیکوسترون بالایی را دارند (بتناگر و وینینگ، 2003). در حیواناتی نظیر بابون بسیاری از جنسیتهای مذکر که موفقییتهایی را کسب کرده اند، سطوح کورتیزول پایه ای پایینی را نسبت به جنسیتهای مذکری که موفقیتهای کمتری را کسب کرده اند دارا می باشند (اسپالسکی و همکارانش، 1997). همچنین در انسانها شواهدی وجود دارد که رتبه ی پایین اجتماعی به کورتیزول پایه ای بالا کمک می کند (دکر 2000). عوامل استرس زای اجتماعی جهت استنباط فعالیتHPAدر مطالعات انسانی نظیر آزمون استرس اجتماعی تریر (کریچبائم و همکارانش 1993) بکار می روند. این آزمون با قابلیت اطمینان کورتیزول افزایش یافته را انسانها را استنباط می کند. (پروزنر و همکارانش، 1997). رابطه ی مابین تسلط اجتماعی و واکنش پذیری به HPA بسیار پیچیده است و در انسانها بطور کامل مورد بررسی قرار نگرفته است. به ویژه به این مسئله که چگونه محور HPA به پیروزی و شکست اجتماعی در انسانها واکنش نشان می دهد پاسخ داده نشده است. در مقابل در تحقیقات در رابطه با حیوان این نکته آمده است که کورتیزول در شکست در تنش های موجود میان حیوانات افزایش می یابد. مطالعات در رابطه با بشر که در آن اثرات رقابت طبیعی بررسی قرار گرفته نتوانسته اند به تفاوتهای کورتیزولی پس از مسابقه ی مابین برندگان و بازندگان پی ببرند. (بوت و همکارانش، 1989 سالوادور، 2005). این عدم تاثیر قابل توجه است زیرا در بسیاری از این مطالعات تفاوتهای شفاف مابین برندگان و بازندگان در سایر متغیرهای رفتاری و انسانی بدست می آیند که  بیانگر اینند که رقابتها و نتایج آن رقابتها برای انسانها بسیار مهم می باشند و برخی از این مطالعات افزایش کورتیزول را بعد از مسابقه در تمامی شرکت کنندگان نشان داده اند (بوت و همکارانش، 1989).

آگویلار و همکاران (2013) به بررسی تستسترون ،کورتیزول و اضطراب در بازیکنان هاکی پرداخته است. هدف این مطالعه دسترسی به تغییر در سطوح تستسترون و کورتیزول پس از پیروزی و شکست در بازیکنان مرد هاکی در طول یک تورنمنت مهم می باشد. همانگونه که انتظار می رفت کورتیزول افراد شکست خورده به شدت کاهش یافت و کورتیزول افراد پیروز به تدریج افزایش یافت. 
آگویلار و همکاران (2013) به بررسی تستسترون ،کورتیزول و اضطراب در بازیکنان هاکی پرداخته است. هدف این مطالعه دسترسی به تغییر در سطوح تستسترون و کورتیزول پس از پیروزی و شکست در بازیکنان مرد هاکی در طول یک تورنمنت مهم می باشد. همانگونه که انتظار می رفت کورتیزول افراد شکست خورده به شدت کاهش یافت و کورتیزول افراد پیروز به تدریج افزایش یافت. 
تحلیل ها نشان دادند که شکست منجر به افزایش کورتیزول می گردد در حالی که پیروزی منجر به افزایش تستسترون می گردد.

بر اساس تئوری های عصبی روانی احساسات زمانی که وضعیت اجتماعی به عنوان تهدید یا چالش توسط مناطق لیمبیک در نظر گرفته می شود توالی فرایندهای فیزیولوژی که توسط هسته ی مرکزی امیگدال آغاز می گردد هماهنگ می شود. 
هسته ی مرکزی امیگدال سه نوع سیستم غددی عصبی را درگیر می کند تا بدن را برای فعالیت آماده سازد. این سه نوع سیستم این موارد می باشند: محور هیپوتالاموس هیپوفیر - آدرنال ، محور آدرنال عاطفی – مدولاری و محور هیپوتالاموس، هیپوفیز و گناد و هیپوتالاموس عامل انتشار کورتیکوتروپین به لوب قدامی غده ی هیپوفیز را تخلیه می کند و در عوض غده ی هیپوفیز نیز هورمون آدرنوکورتیکو را به جریان خون آزاد می کند. سپس هورمون آدرنوکورتیکو به قشر غده ی آدرنال می رسد و باعث افزایش کورتیزول در گردش خون می شود و این افزایش کورتیزول محصول نهایی واکنش استرس هیپوتالاموس - هیپوفیز و آدرنال می باشد .
 محور هیپوتالاموس- هیپوفیز - گناد با استفاده از عامل انتشار گنادوتروفین در هیپوفیز قدامی به تحریک بدن کمک می کند. نقش تستسترون در واکنش با استرس بیشتر به شرایط تهدید می باشد مرتبط است ( 1-2- 18-26- 28 ) واین رابطه دو جانبه می باشد .
نه تنها تستسترون پایه رفتارهای غالب را تحت تاثیر قرار می دهد بلکه نتایج مثبت این رفتارهای غالب را تقویت می کند و متعاقبا سطوح تستسترون را افزایش می دهد.( 17 -18 -21-22 -27).

پیترز (2011) به بررسی سطوح کورتیزول بزاق اسب سواران و اسب در طول رقابت و تاثیر آن بر عملکرد شان پرداختند. رقابت در هر ورزشی استرس را افزایش می دهد. افزایش استرس در ورزش سوارکاری نیز اتفاق می افتد. سوارکاران و اسبها می توانند تحت تاثیر استرس در سطوح مختلف قرار گیرند. استرس همیشه مضر نیست. استرس مثبت حتی برای سازگاری با محیط لازم می باشد. لذا شرکت در رقابت برای افزایش منابع بسیار حائز اهمیت است. استرس ممکن است زمانی که اثرات مضری را بر سلامتی و رفاه داشته باشد، عملکرد منفی را داشته باشد. این نوع استرس پریشانی نامیده می شود. زمانی که فرد با عوامل استرس زا و یا مزمن رو درروست و این عوامل از ظرفیتهای انطباقی وی فراتر می روند ، پریشانی حاصل می شود (1). رقابت ترکیبی از عوامل استرس زای گوناگون می باشد (استرس سوارکاری عموم مردم انتقال موزیک و غیره). با این وجود تنها چند مطالعه در رابطه با استرس در سوارکاری انجام پذیرفته است. یکی از این مطالعات تاثیر رقابت پرشی بر سطوح استرس اسب می باشد. محققان نمونه های خونی را در نمایشگاه اسب جهت ارزیابی پلاسمای خون از اسیها گرفتند. آنها بدین نکته پی بردند که تجربه ی رقابتی بر استرس فیزیولوژیکی اسب تاثیر گذار 
میباشد. 
اسبهایی که تجربه ی رقابتی کمی را داشتند مقادیر بالایی از کورتیزول پلاسما را زمان استراحت نسبت به زمانی که در خانه ی شان بودند ، داشتند. (2). مطالعه ی دیگر تاثیر پرش با اسب  را بر سطوح استرس میان اسبهای خانگی و نمایشگاهی مورد بررسی قرار داد. این مطالعه بدین نکته دست یافت که رقابت واکنش کورتیزول خون را در هر دو اسب پرشی و درسج افزایش می دهد. این مطالعه این گونه نتیجه گیری کرد که رقابت واکنش استرس فیزیولوژیکی کلاسیکی را در اسبها ایجاد نمود (3). نمونه برداری بزاقی که 
بسیار روش معقولانه ای می باشد برای ارزیابی سطوح کورتیزول در اسبها روش غیر تهاجمی جایگزین می باشد. این روش برای ارزیابی 
استرس فیزیولوژیکی در اسبها حتی در رقابت نیز بسیار مناسب می باشد.. نمونه برداری از بزاق می تواند هرجایی صورت پذیرد و تنها 
پس از مدت کوتاهی آموزش می تواند توسط اسب سوار در هر کدام از اسبهای اهلی انجام بپذیرد. نمونه برداری بسیار آسان می باشد (6). بنابراین محققان تمایل دارند تا از آب بزاق جهت ارزیابی فعالیت محور هیپوتالاموس - هیپوفیز و آدرنال استفاده نمایند. این کورتیکواستروئید بزاق تاحد زیادی به عنوان هورمون استرس در انسان (7) و همچنین اسبها (5- 8- 9) عمل می کند. افزایش غلظت کورتیزول با تاخیر 20 تا 30 دقیقه ای پیش از مشاهده شدن در خون در بزاق مشاهده می گردد. این موضوع در اسبها و همچنین در انسان مشاهده گردیده است. ( 6 -10- 11).

  


	5-3  هدف ها

- تعیین غلظت کورتیزول ورزشکاران قبل و بعد از بازی

- تعیین رابطه برد- باخت و آثار آن بر غلظت کورتیزول بزاقی فوتسالیست های زن
- تعیین رابطه برد - باخت و کیفیت خلق و خوی فوتسالیست های زن
- تعیین رابطه بین غلظت کورتیزول و اختلالات خلقی فوتسالیست های زن در پایان رقابت
- تعیین رابطه بین غلظت کورتیزول و تنش در رقابت برد - باخت
- تعیین رابطه بین غلظت کورتیزول وافسردگی در رفابت برد - باخت
- تعیین رابطه بین غلظت کورتیزول و خشم در رقابت برد - باخت

- تعیین رابطه بین غلظت کورتیزول و نیرومندی در رقابت برد - باخت 

- تعیین رابطه بین غلظت کورتیزول و خستگی در رقابت برد - باخت 

- تعیین رابطه بین غلظت کورتیزول و سر در گمی در رقابت برد - باخت 




	5-4  فرضيه ها

بین برد-باخت و غلظت کورتیزول بزاقی فوتبالیست های زن رابطه وجود دارد.

بین برد-باخت و کیفیت خلق و خوی فوتبالیست های زن رابطه وجود دارد.

بین برد و باخت و غلظت کورتیزول بزاقی و نمره مجموع اختلالات خلقی فوتسالیست های زن رابطه وجود دارد .


	5-5  چه كاربردهايي از انجام اين تحقيق متصور است؟




	5-6  استفاده كنندگان از نتايج پايان نامه

وزارت ورزش و جوانان، بانوان ورزشکار، محققین و پژوهشگران


	5-7 نوآوري طرح در چيست؟




	5-8  روش انجام تحقيق

روش انجام تحقیق به صورت نیمه تجربی است که در آن با استفاده از یک گروه با پیش آزمون و پس آزمون بر روی زنان فوتسالیست انجام خواهد گرفت.


	5-9  روش و ابزار گردآوري اطلاعات

برای اندازه گیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامۀ محقق که برای ارزیابی حالات خلقی ورزشکاران طراحی شده  و کیت کورتیزول برای اندازه گیری غلظت کورتیزول بزاق استفاده خواهد شد. 


	5-10  جامعه آماري و تعداد نمونه (درصورت لزوم)

جامعۀ آماری پژوهش حاضر را کلیه فوتسالیست های زن باشگاه ورزشی (..........) که در مسابقات حضور خواهند یافت را تشکیل می دهند .




	5-11  روش نمونه گيري (درصورت لزوم)

روش نمونه گیری، روش انتخاب نمونۀ در دسترس خواهد بود.
شرایط انتخاب آزمودنی ها شامل: 1) برخورداری از سلامت کامل جسمانی، 2 ) نداشتن سابقۀ بیماری روانی و اختلالات 
هورمونی، 3 ) داشتن سابقۀ ورزشی، 4 ) برخورداری از دورۀ ماهانۀ طبیعی(28 روزه) و 6) مبتلا نبودن به دردهای قاعدگی . 



	5-12  روش تجزيه و تحليل اطلاعات

روش تجزیه وتحلیل اطلاعات روش آماری T همبسته وضریب همبستگی پیر سون خواهد بود . کلیه عملیات آماری با استفاده از 

نرم افزار SPSS انجام خواهد شد . 

.


	5-13  طول مدت انجام تحقيق (از زمان تصويب تا دفاع نهايي)

6  ماه




	6- هزينه هاي پايان نامه (هزينه هاي مواد و وسايلي كه از محل اعتبار طرح تحقيق بايد خريداري شود)

	رديف
	نام مواد و وسايل
	مقدار يا تعداد موردنياز
	مصرفي
	غير مصرفي
	ساخت داخل يا خارج
	شركت سازنده
	قيمت واحد (ريال)
	قيمت كل (ريال)

	1
	 
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     
	     
	     

	2
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     
	     
	     

	3
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
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	 FORMCHECKBOX 

	     
	     
	     
	     

	5
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     
	     
	     

	6
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     
	     
	     

	جمع كل (ريال)
	     
	     


	7- فهرست منابع و مآخذ 

	كتاب: نام خانوادگي، نام. (سال نشر). عنوان كتاب، مترجم، محل انتشار، ناشر
مقاله: نام خانوادگي، نام. (سال نشر). عنوان مقاله، عنوان نشريه، دوره، شماره، سال 
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	فرزانگی، پروین، (1382)، تاثیر دوجلسه تمرین در روز در مقایسه با یک جلسه تمرین در روز بر غلظت ایمونوگلوبین A، کورتیزول و پروتئین تام بزاقی در ختران نخبۀ ژیمناست، پایان نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.

	2-
	Bhatnagar, S., Vining, C., 2003. Facilitation of hypothalamic–pituitary–adrenal responses to novel stress following repeated social stress using the resident/ intruder paradigm. Horm. Behav. 43 (1), 158–165.
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	4-
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	9-
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	10-
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	نام و نام خانوادگي دانشجو:      


	امضاء:
	تاريخ:

	نام و نام خانوادگي استاد راهنما:      
	امضاء:
	تاريخ:

	نام و نام خانوادگي استاد مشاور:      
	امضاء:
	تاريخ:


تأیید نهایی شورای گروه 

طرح تحقیق آقای/ خانم 
/
                     دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد  رشته     
تحت عنوان     
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