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واحد مرودشت
	این قسمت توسط حوزه معاونت پژوهشی واحد تکمیل می گردد
تاریخ صدور کد:   _________________
کد:  ______________________________

	فرم طرح تحقیق پایان نامه کارشناسی ارشد
اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان منطقه سندرک شهرستان میناب 
Effects of emotional intelligence training (EIT (on aggressineness of female high school students of Sandrak area of Minab City

	نام و نام خانوادگی دانشجو:
	اینجا بنویسید
	دانشکده:
	اینجا بنویسید

	رشته تحصیلی:
	اینجا بنویسید
	گروه تحصیلی:
	اینجا بنویسید

	نیمسال و سال ورود: 
	اینجا بنویسید
	گرایش:
	اینجا بنویسید

	نام و نام خانوادگی استاد راهنما :
	اینجا بنویسید

	نام و نام خانوادگی اساتید مشاور:
	1-  اینجا بنویسید
	2- اینجا بنویسید


	این قسمت توسط دانشکده تکمیل می گردد
تاریخ تصویب در شورای تخصصی گروه:    _________
شماره صورتجلسه شورای تخصصی گروه:   _________
بررسی و تایید کارشناس پژوهشی دانشکده:
تاریخ تصویب در شورای پژوهشی دانشکده: _________
شماره صورتجلسه شورای پژوهشی دانشکده: _________
	این قسمت توسط حوزه معاونت پژوهشی واحد تکمیل می گردد 
تاریخ دریافت توسط حوزه امور پژوهشی واحد:________
بررسی و تایید کارشناس پژوهشی واحد
تاریخ تصویب در شورای پژوهشی واحد:     _________
شماره صورتجلسه شورای پژوهشی واحد:    _________

	تایید امور پژوهشی دانشکده
	تایید ریاست دانشکده
	تایید مدیر امور پژوهشی
	تایید معاون پژوهش و فناوری


توجه : جهت تکمیل این فرم، راهنمای مربوطه را به دقت مطالعه نموده و با مساعدت و هدایت استاد راهنما اقدام به تکمیل فرم نمایید.
تذکرات:
1- دانشجویان دوره کارشناسی ارشد می توانند یک استاد راهنما و حداکثر دو استاد مشاور انتخاب نمایند (وجود یک استاد راهنما و یک استاد مشاور الزامی است).
2- در صورتی که اساتید راهنما و مشاور مدعو می باشند، لازم است سوابق تحصیلی، آموزشی و پژوهشی کامل ایشان (رزومه کامل) شامل فهرست پایان نامه های کارشناسی ارشد و رساله های دکتری دفاع شده و یا در حال انجام که اساتید مدعو، راهنمایی و یا مشاوره آنرا بر عهده داشته اند، به همراه مدارک مربوطه و همچنین آخرین حکم کارگزینی (حکم هیأت علمی) ضمیمه گردد.
3- اساتید راهنما و مشاور موظف هستند قبل از پذیرش طرح تحقیق (پروپوزال)، به سقف ظرفیت پذیرش خود توجه نموده و در صورت تکمیل بودن ظرفیت پذیرش، از ارسال آن به دانشکده و حوزه پژوهشی و یا در نوبت قراردادن و ایجاد وقفه در کار دانشجویان جداً پرهیز نمایند. بدیهی است در صورت عدم رعایت موازین مربوطه، مسئولیت تأخیر در ارائه طرح تحقیق و عواقب کار، متوجه گروه تخصصی و دانشکده خواهد بود.
4- فرم های شماره 1 و 2 باید همزمان با مرحله تصویب طرح تحقیق در دانشکده توسط دانشجویان، اساتید راهنما و مشاور تکمیل گردیده و به همراه طرح تحقیق به حوزه معاونت پژوهشی واحد ارسال شود.
5- تاریخ دفاع از پایان نامه حداقل 6 ماه پس از تصویب طرح تحقیق در شورای پژوهشی واحد می باشد.
1- اطلاعات مربوط به دانشجو:
	 نام:
	اینجا بنویسید
	نام خانوادگی:
	اینجا بنویسید

	شماره دانشجویی:
	اینجا بنویسید
	گروه تحصیلی:
	اینجا بنویسید

	رشته تحصیلی:
	اینجا بنویسید
	گرایش:
	اینجا بنویسید

	دانشکده:
	اینجا بنویسید
	نیمسال و سال ورود:
	اینجا بنویسید

	تلفن ثابت:
	اینجا بنویسید
	تلفن همراه:
	اینجا بنویسید

	پست الکترونیک:
	Type Here

	نشانی پستی:
	اینجا بنویسید


2- اطلاعات مربوط به استاد راهنما:
	نام و نام خانوادگی:
	اینجا بنویسید

	تخصص اصلی:
	اینجا بنویسید

	تخصص جنبی:
	اینجا بنویسید

	آخرین مدرک تحصیلی :
	(دانشگاهی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


      حوزوی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 )  - اینجا بنویسید

	رتبه دانشگاهی (مرتبه علمی) :
	اینجا بنویسید

	شغل و سمت فعلی:
	اینجا بنویسید

	نحوه همکاری:
	تمام وقت  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          نیمه وقت  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          مدعو  SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	سنوات تدریس (ارشد/ دکترا) :
	اینجا بنویسید

	پست الکترونیک (E-mail) :
	Type Here

	تلفن تماس:
	اینجا بنویسید

	نشانی محل کار:
	اینجا بنویسید

	تعداد پایان نامه های کارشناسی ارشد راهنمائی شده:
	اینجا بنویسید

	واحد علوم و تحقیقات فارس:
	اینجا ...
	مجموعه دانشگاه آزاد:
	اینجا ...
	سایر دانشگاه ها:
	اینجا ...

	تعداد رساله های دکترای راهنمائی شده:
	اینجا بنویسید

	واحد علوم و تحقیقات فارس:
	اینجا ...
	مجموعه دانشگاه آزاد:
	اینجا ...
	سایر دانشگاه ها:
	اینجا ...

	مشخصات پایان نامه های در دست راهنمایی (عنوان پایان نامه، نام دانشجو، مقطع تحصیلی، تاریخ شروع، نام دانشگاه):
1- 


3- اطلاعات مربوط به اساتید مشاور:
	استاد مشاور اول

	نام و نام خانوادگی:
	اینجا بنویسید

	تخصص اصلی:
	اینجا بنویسید

	تخصص جنبی:
	اینجا بنویسید

	آخرین مدرک تحصیلی :
	(دانشگاهی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


      حوزوی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 )  - اینجا بنویسید

	رتبه دانشگاهی (مرتبه علمی) :
	اینجا بنویسید

	شغل و سمت فعلی:
	اینجا بنویسید

	نحوه همکاری:
	تمام وقت  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          نیمه وقت  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          مدعو  SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	سنوات تدریس (ارشد/ دکترا) :
	اینجا بنویسید

	پست الکترونیک (E-mail) :
	Type Here

	تلفن تماس:
	اینجا بنویسید

	نشانی محل کار:
	اینجا بنویسید

	تعداد پایان نامه های در دست مشاوره: 

	استاد مشاور دوم

	نام و نام خانوادگی:
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	تخصص اصلی:
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	تخصص جنبی:
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	آخرین مدرک تحصیلی :
	(دانشگاهی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


      حوزوی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 )  - اینجا بنویسید و چنانچه مشاور ...

	رتبه دانشگاهی (مرتبه علمی) :
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	شغل و سمت فعلی:
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	نحوه همکاری:
	تمام وقت  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          نیمه وقت  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          مدعو  SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	سنوات تدریس (ارشد/ دکترا) :
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	پست الکترونیک (E-mail) :
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	تلفن تماس:
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	نشانی محل کار:
	اینجا بنویسید و چنانچه مشاور دوم ندارید، این فیلد پاک شود 

	تعداد پایان نامه های در دست مشاوره:


4- اطلاعات مربوط به پایان نامه:

	عنوان پایان نامه به زبان فارسی:
اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان منطقه سندرک شهرستان میناب 

	عنوان پایان نامه به زبان انگلیسی:
Effects of emotional intelligence training (EIT( on aggressineness of female high school students of Sandrak area of Minab City

	نوع کار تحقیقاتی:
	بنیادی تجربی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


      بنیادی نظری  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


      کاربردی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


        عملی  SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	تعداد واحد پایان نامه:
	اینجا بنویسید

	پرسش اصلی تحقیق (مساله تحقیق):
	پرسش اصلی این تحقیق این است که هوش هیجانی دانش آموزان دختر چه تأثیری بر پرخاشگری آنان دارد؟

	توضیحات:
· تحقیق بنیادی : اين تحقيقات که گاه تحقيقات مبنايى يا پايه‌اى خوانده مى‌شود، در جستجوى کشف حقايق و واقعيت‌ها و شناخت پديده‌ها و اشياء بوده، که مرزهاى دانش عمومى بشر را توسعه مى‌دهند و قوانين علمى را کشف نموده، به تبيين ويژگى‌ها و صفات يک واقعيت مى‌پردازند. دراين تحقيقات ممکن است نظريه‌اى انشاء شود يا اصول، فرضيه‌ها يا قضاياى نظريه‌اى مورد آزمايش قرار گيرد. در این نوع تحقیق، پژوهشگر توجهی به قابل استفاده بودن نتایج حاصل، در مسایل زندگی ندارد. اگرچه در بیشتر موارد کشف حقایق حاصل از این نوع تحقیقات ممکن است در زمان انجام تحقیق، کاربردی نداشته و مورد توجه قرار نگیرد ولی اغلب پس از گذشت مدتی نتایج تحقیقات بنیادی به صورت کاربردی مورد استفاده قرار می گیرد.
· تحقیق بنیادی تجربی: در اين تحقيقات داده‌ها و اطلاعات اوليه با استفاده از روش‌هاى آزمايش، مشاهده، مصاحبه و ... گردآورى مى‌شود و با استفاده از روش‌ها و تکنيک‌هاى آمارى و معيارهاى پذيرفته شده مورد تجزيه‌وتحليل قرار مى‌گيرد. البته عقل و فکر محقق در نحوه​ی بکارگيرى روش‌ها و نيز تحليل نتايج بدست ‌آمده سهم زيادى دارد. 

· تحقیق بنیادی نظری: در اين تحقيقات اطلاعات و مواد اوليه​ی تحليل به روش کتابخانه‌اى گردآورى مى‌شود و سپس با روش‌هاى مختلف استدلال مورد تجزيه و تحليل عقلانى قرار گرفته، نتيجه‌گيرى مى‌شود. 

· تحقیق کاربردی : اين تحقيقات با استفاده از زمينه و بستر شناختى و معلوماتى که از طريق تحقيقات بنيادى فراهم شده براى رفع نيازمندى‌هاى بشر و بهبود و بهينه‌سازى ابزارها، روش‌ها، اشياء و الگوها در جهت توسعه​ی رفاه و آسايش و ارتقاى سطح زندگى انسان مورد استفاده قرار مى‌گيرند. برخی از صاحبنظران معتقدند که تحقیق کاربردی همان تحقیق بنیادی است، با این تفاوت که علاوه بر  بدست آوردن دانش علمی یا فنی جدید، از ابتدا برای رسیدن به هدف عملی مشخص جهت داده می شود و نتایج آن اساسا برای بهبود وضعیت موجود به کار گرفته می شود.
· تحقیق عملی : نوعى تحقيق کاربردى است که خصلت محلى و موضعى دارد و معمولاً خاصيت تعميم‌پذيرى زياد ندارد. هدف اصلی پژوهش در عمل، حل مسئله خاص بوده و کمک به توسعه علم نیست. اين تحقيقات نيز بر داده‌هاى تحقيقات بنيادى تکيه دارند؛ زيرا از معلومات و قوانين آنها استفاده مى‌شود.


5- بیان مسأله اساسی تحقیق به طور کلی:
 (شامل تشریح مسأله و معرفی آن، بیان جنبه های مجهول و مبهم، بیان متغیرهای مربوطه و بیان اهداف کلی تحقیق)

اولين بار در سال 1990 روانشناسي به نام «سالوي» ، اصطلاح هوش هيجاني را براي بيان كيفيت و درك احساسات افراد، همدردي با احساسات ديگران و توانايي اداره مطلوب خلق و خو به كار برد. درحقيقت اين هوش مشتمل بر شناخت احساسات خويش و ديگران و استفاده از آن براي اتخاذ تصميمات مناسب در زندگي است. به عبارتي عاملي است كه به هنگام شكست، در شخص ايجاد انگيزه مي كند و به واسطه داشتن مهارتهاي اجتماعي بالا منجر به برقراري رابطه خوب با مردم مي شود. هوش هیجانی بوسیله بهبود مهارت های هیجانی قابل رشد و توسعه است. هوش هیجانی مفهومی قابل یادگیری است. بر خلاف بهره هوشی که در طول زندگی سطح آن تقریبا ثابت و ایستا می باشد. هوش هیجانی را می توان رشد و توسعه داد.(مختاری بور و همکاران، 1386). هوش هیجانی یکسری از توانایی ها و مهارت های غیرشناختی است که توانایی برد را در مقابله با فشارها و اقتضاهای محیطی افزایش می دهد (بارون
 1997).

دیدگاه برخی کارشناسان نشان دهنده این است که بهره هوشي به خوبي نمي‌تواند از عهده توضيح سرنوشت متفاوت افرادي برآيد كه فرصتها و شرايط تحصيلي مشابهي دارند. هوش تحصيلي در فراز و نشيب‌هاي زندگي به تنهايي نمي‌تواند آمادگي زيادي در افراد براي مقابلة صحيح ايجاد كند و لزوماً تضمين كننده رفاه، شخصيت اجتماعي و يا احساس شادكامي در زندگي نيست. در واقع تنها 20% موفقيت افراد بهIQ بستگي دارد. و بقيه آن بسته به هوش هيجاني و هوش اجتماعي است (نقدی و همکاران، 1387).
در مورد اینکه می توان هوش هیجانی را افزایش داد یا خیر، نظرات مختلفی وجود دارد، ولی آنچه به صراحت می توان بر آن تأکید کرد این است که حتی اگر نتوان هوش هیجانی افراد را تغییر داد، شاید بتوان به افراد مهارت های هیجانی را آموزش داد و به معلومات آنها در این زمینه افزود. مایر () معتقد است هوش هیجانی یک نوع ظرفیت روانی برای معنا بخشی و کاربرد اطلاعات هیجانی است. افراد در مورد هوش هیجانی دارای ظرفیت های متفاوتی هستند، بعضی در حد متوسط و برخی دیگر توانمند هستند. قسمتی از این ظرفیت غریزی و قسمتی دیگر حاصل آن چیزی است که از تجارب ناشی می شود و همین قسمت است که می توانبه وسیله کوشش، تمرین و تجربه ارتقا داد. 
اخیرا تحقیقات گسترده ای در خصوص اختلال در هوش هیجانی و اثرات آن بر کیفیت زندگی، موقعیت شغلی و تحصیلی، مقاومت در برابر استرس، سلامتی و کیفیت روابط اجتماعی و ازدواجی صورت گرفته است. این مطالعات از تأثیر هوش هیجانی بر موفقیت و شادکامی در زندگی حکایت دارد (نلیس و همکاران
، 2009).

پرخاشگری عبارت است از رفتاری که هدف آن صدمه زدن به خود یا به دیگران باشد (کریمی، 1381). پرخاشگری رفتار فیزیکی کاملا آشکاری است که هدف آن صدمه زدن به شخص یا شیء یا سیستم باشد که باعث اجتناب دیگران یا مقابله به مثل آنان می شود. در انسان ها، پرخاشگری زمانی رخ می دهد که تعادل بین تکانه و کنترل درونی بر هم بخورد (سادوک و سادوک
، 2003).

پرخاشگری به عنوان یکی از با اهمیت ترین مسایل دوره نوجوانی مورد توجه است (بونیکا و همکاران
، 2003). این در حالی است که قلدری و پرخاشگری پیامدهای منفی زیادی می تواند برای آنان به همراه داشته باشد (روس بی و همکاران
، 2005).

یافته ها در خصوص دانش آموزان پرخاشگر نشان می دهد که آنها در ویژگی هوش هیجانی عملکرد ناکارآمدی دارند و بیانگر توانایی پایین آنها در مقابله با استرس ها و سازگاری در روابط بین فردی و درون فردی که از مولفه های هوش هیجانی است، می باشد (مک پیل
، 2002).
از این نقطه نظر، اخیرا مداخله هایی برای ارتقاء بهبود هوش هیجانی به خصوص برای کودکان، نوجوانان، مدیران و افرادی که مشکل عاطفی دارند طراحی شده است (متیوس و همکاران
، 2002) که یافته ها بیانگر تأثیر آموزش این مداخله ها بر شیوه های مقابله با فشار روانی دانش آموزان (شریفی، 1386)، ارتقاء سلامت روان افراد (اسماعیلی، 1386)، افزایش مولفه های آن در دانش آموزان (قنبری هاشم آبادی، 1387) و افزایش سازگاری دختران فراری (محرابی، 1385) است. 

همچنین آموزش این صفت به کاهش مشکلات رفتاری دانش آموزان نوجوان (فریدمن
، 2003)، کاهش پرخاشگری، افزایش رفتارهای جرأت مندی و باورهای مثبت در رابطه با خودکارآمدی نوجوانان (کرون
، 2006) و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه نوجوانان (ونری
، 2006) منتهی می شود.

حال سوال اینجاست که آموزش هوش هیجانی چه تأثیری بر رفتارهای پرخاشگرانه نوجوانان دارد؟ اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر صفاتی همچون خشم و غضب، تهاجم و توهین، و لجاجت و کینه توزی چیست؟ برای پاسخ به این سوالات و با توجه به اهمیت موضوع و مطالب گفته شده، هدف این مطالعه اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان منطقه سندرک شهرستان میناب می باشد.
 
6- اهمیت و ضرورت انجام تحقيق و جنبه های نوآوری آن:
(این قسمت با توجه به نوع کار تحقیقاتی – بنیادی، کاربردی و عملی – توسط استاد راهنما تکمیل و امضا می گردد.)
اهمیت تحقیق در زمینه هوش هیجانی در آن است که پژوهشگران در عمل می دیدند بسیاری از افراد به رغم توانمندی ها و هوش بالا، کامیابیهای درخشانی ندارند و از همه مهمتر آنکه گاه حضور آنان در جمع اختلال برانگیز و تنش زا است. چنین رویدادهایی ، فضای بیشتری را برای مفهوم هوش هیجانی گسترده تر ساخت . به مرور این مفهوم از حوزه​ی علوم تربیتی و روانشناسی به سایر حوزه ها گسترش یافت .(هادی زاده و همکاران، 1388).

با نگاهی به متون و مطالعات مرتبط با موضوع مشخص می شود که مطالعات جامع اندکی در داخل کشور در این زمینه انجام شده است و این مطالعه می تواند به عنوان مطالعه پیشرو در این زمینه مطرح باشد. به این ترتیب نتایج این مطالعه می تواند ایده های نو برای افزایش هوش هیجانی در نوجوانان در پی داشته باشد و از رفتارهای پرخاشگرانه آن ها بکاهد و ایده های جدید برای مشاوران معرفی کند.

همچنین نتایج تحقیق می تواند زوایای بیشتری از هوش هیجانی را برای کارشناسان روشن کند تا آنها بتوانند با مطالعه این مولفه و نقش های گسترده آن، ارتباط آن با سایر خصوصیات و رفتارهای افراد را مشخص کنند. 
7- اهداف برجسته تحقیق و نام بهره وران:
(شامل اهداف اصلی و جنبی، و در صورت داشتن اهداف کاربردی نام سازمان ها، صنایع و بطور کلی ذینفعان و همچنین در صورت مطالعه موردی محل اجرای آن ذکر گردد.)
اهداف برجسته تحقیق:
- هدف اصلی این تحقیق بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان منطقه سندرک شهرستان میناب می باشد. همچنین این تحقیق اهداف زیر را دنبال می کند:
- بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر مولفه های خشم و غضب، تهاجم و توهین، و لجاجت و کینه توزی پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان منطقه سندرک شهرستان میناب
- ارائه راهکارهایی برای افزایش هوش هیجانی و کاهش پرخاشگری در نوجوانان
بهره وران:
·  مشاوران مدارس
·  مشاوران خانواده

8- مرور ادبيات و سوابق مربوطه:
(منظور، بيان مختصر پيشينه تحقيقات انجام شده در داخل و خارج كشور پيرامون موضوع تحقيق و نتايج آنها و مرور ادبيات و چارچوب نظري تحقيق است.)

نقدی و همکاران (1387) اثربخشي آموزش هوش هيجاني بر پرخاشگري دانش آموزان پسر سال اول دبيرستان شهرديواندره درسال 86-85 را مورد مطالعه قرار دادند. روش انجام آزمايش (طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل) بوده است. نتایج نشان داد که هوش هيجاني باعث كاهش پرخاشگري كلي دانش آموزان مي شود. يعني بين پرخاشگري گروه آزمايش و كنترل بعد از حذف اثر پيش آزمون تفاوت معني دار وجوددارد. همچنین یافته ها نشان داد بين ميانگين نمرات گروه آزمايش و كنترل پس از حذف تأثير پيش آزمون در خرده مقياسهاي پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري كلامي و خشم تفاوت معني دار وجود دارد. اما تفاوت بين ميانگين نمرات دو گروه در مولفه خصومت معني دار نيست. همچنين نتايج نشان داد كه آموزش هوش هيجاني، باعث افزايش هوش هيجاني در دانش آموزان مي شود.
افتخارصعاد و همکاران (1388) تاثير آموزش هوش هيجاني بر کاهش پرخاشگري و افزايش سازگاري فردي- اجتماعي در دانش آموزان دختر سال دوم متوسطه شهرستان اهواز را مورد مطالعه قرار دادند. پژوهش از جمله پژوهش هاي آزمايشي با طرح پيش آزمون - پس آزمون باگروه گواه بود. جامعه آماري شامل کليه دانش آموزان دختر سال دوم متوسطه شهرستان اهواز بود. نمونه پژوهش را 60 نفر از اين دانش آموزان تشکيل مي دادند که از بين جامعه مورد نظر با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب شده و به دوگروه آزمايشي و گواه تقسيم شده اند (30 نفر گروه آزمايش و 30 نفرگروه گواه) قبل از انجام مداخله آزمايشي (ارايه متغير مستقل) دوگروه با استفاده از پرسش نامه شخصيتي کاليفرنيا (CPI) و پرسش نامه پرخاشگري (AGQ) پيش آزمون شده اند. سپس گروه آزمايشي به مدت 10 جلسه 90 دقيقه اي تحت آموزش تکنيک هاي هوش هيجاني قرار گرفتند. يک هفته پس از اتمام مداخله مجددا هردوگروه با استفاده از آزمون هاي CPI و AGQ و پس آزمون اجرا شد. نتایج نشان داد که آموزش مهارت هاي هوش هيجاني موجب کاهش پرخاشگري و همچنين افزايش سازگاري فردي - اجتماعي دانش آموزان دختر گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه شده است

کیمیایی و همکاران (1390) آموزش هوش هيجاني و اثربخشي آن بر کاهش پرخاشگري نوجوانان پرخاشجوي را مورد مطالعه قرار دادند. روش پژوهش از نوع تجربي (طرح پيش آزمون پس آزمون) با گروه کنترل بوده است. بدين منظور، ابتدا از بين مدارس راهنمايي ناحيه 5 آموزش و پرورش شهر مشهد به روش خوشه اي تصادفي چند مرحله اي يک مدرسه و از آن تعداد 100 دانش آموز به روش تصادفي ساده انتخاب شدند. آن گاه پرسشنامه خشم نلسون و همکاران (2000) اجرا و تعداد 20 دانش آموز که نمره بالاتري گرفته بودند به عنوان پرخاشجوي غربال شدند و به صورت تصادفي ساده به دو گروه آزمايش و کنترل تقسيم شدند. آزمودني هاي هر دو گروه قبل و بعد از برنامه آموزش هوش هيجاني، پرسشنامه هوش هيجاني شات و پرسشنامه خشم نلسون را کامل کرده و به گروه آزمايش به مدت 10 جلسه برنامه آموزش هوش هيجاني آموزش داده شد. نتايج نشان داد که بين هوش هيجاني و پرخاشگري نوجوانان پرخاشجوي، همبستگي منفي معني داري وجود دارد.
کرمی و همکاران (1390) اثربخشي آموزش هوش هيجاني بر پرخاشگري نوجوانان پسر  را مورد مطالعه قرار دادند. پژوهش حاضر از نوع نيمه تجربي و طرح پژوهش پيشآزمون و پسآزمون با گروه كنترل مي باشد . در ابتدا 200 دانش آموز پسر نوجوان در يكي از دبيرستانهاي شهر كرمانشاه انتحاب و سپس همگي آنها به پرسشنامه پرخاشگري باس و پري پاسخ دادند. سپس 40 نفر از دانش آموزان نوجوان كه نمره پرخاشگري آنان بيشتر از ميانگين بود به عنوان نمونه انتخاب شدند و به صورت تصادفي به دو گروه 20 نفري ( 20 نفر گروه آزمايشو 20 نفر گروه كنترل) تقسيم شدند. گروه آزمايش به مدت 10 جلسه يك ساعته مورد آزمايش هوش هيجاني با استفاده از پروتكل آموزشي برگرفته از برنامه برادبري و گريوز قرار گرفتند. و گروه كنترل آموزشي را دريافت نكرد بعد از مداخله براي گروه آزمايشهر دو گروه مورد آزمون مجدد قرار گرفتند. نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش هوش هيجاني باعث كاهش پرخاشگري در نوجوانان مي شود. 

ملکی و همکاران (1391)تأثیر آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری، استرس و بهزیستی روانشناختی ورزشکاران نخبه را مورد مطالعه قرار دادند. نوع تحقیق نیمه تجربی بوده و طرح آن پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. آزمودنی های تحقیق عبارت بودند از 60 ورزشکار نخبه استان البرز که پرسش نامه های پرخاشگری باس و پری (1992)، استرس کوزن (2006) و بهزیستی روانشناختی ریف (1994) را تکمیل کردند. سپس افراد گروه آزمایش طی 16 جلسه تحت آموزش تکنیک های هوش هیجانی قرار گرفتند و در پایان آزمودنی های هر دو گروه، دوباره پرسش نامه های تحقیق را تکمیل کردندنتایج نشان داد آموزش هوش هیجانی بر هر سه متغیر روانشناختی مورد بررسی تأثیر معنی دار دارد. یعنی این دوره سبب کاهش پرخاشگری و استرس و افزایش بهزیستی روانشناختی آزمودنی های گروه آزمایشی شده است.

کرون
 (2006) اثر آموزش هوش هیجانی را بر کاهش پرخاشگری در نوجوانان فراری را مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد که تفاوت معنی داری در نوجوانان دو گروه دریافت کننده آموزش هوش هیجانی و گروه کنترل در مورد رفتارهای پرخاشگرانه وجود داشت.
انیولا
 (2007) تأثیر دو عکس العمل هوش هیجانی (شناخت و بیان هیجان) و آموزش خودتنظیمی را در درمان پرخاشگری نوجوانان بررسی کرد. نتایج وی نشان داد که شرکت کنندگانی که با دو عکس العمل ردیابی هوش هیجانی و آموزش خودتنظیمی درمان شده بودند، بهبود قابل توجهی در الگوی رفتار پرخاشگرانه نسبت به گروه شاهد داشتند. 
گروس و همکاران
 (2008) اثر آموزش هوش هیجانی را بر صفات رفتاری دانشجویان مورد بررسی قرار دادند. 135 دانشجوی دوره کارشناسی بازرگانی در این تحقیق شرکت کردند. نتایج بیانگر تفاوت معنی دار صفات رفتاری از جمله پرخاشگری در گروه دریافت کننده آموزش هوش هیجانی و گروه کنترل بود.

9- پرسش ها و فرضیه های تحقیق:
(منظور از پرسش ها، سوالاتی هستند که طی انجام این تحقیق به دنبال جواب برای آنها هستید و منظور از فرضیه ها، جواب های حدسی پرسش های تحقیق هستند که فکر می کنید به آنها خواهید رسید.)

پرسش اصلی تحقیق:
- آموزش هوش هیجانی چه تأثیری بر پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان دارد؟
پرسش های فرعی:

- آموزش هوش هیجانی چه تأثیری بر مولفه خشم و غضب پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان دارد؟

- آموزش هوش هیجانی چه تأثیری بر مولفه تهاجم و توهین پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان دارد؟

- آموزش هوش هیجانی چه تأثیری بر مولفه لجاجت و کینه توزی پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان دارد؟

فرضیه اصلی تحقیق:

1- آموزش هوش هیجانی باعث کاهش پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان می شود.

فرضیه های فرعی:
2- آموزش هوش هیجانی باعث کاهش مولفه خشم و غضب پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان می شود.
3- آموزش هوش هیجانی باعث کاهش مولفه تهاجم و توهین پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان می شود.
4- آموزش هوش هیجانی باعث کاهش مولفه لجاجت و کینه توزی پرخاشگری دانش آموزان دختر دبیرستان می شود.
10- روش انجام تحقیق:
(شرح كامل روش تحقیق، تشریح متغيرها و پارامترهای مورد بررسي، نحوه گردآوری و تحلیل داده ها و ابزارهای مورد استفاده)

پژوهش حاضر از نوع آزمایشی (طرح پیش آزمون- پس آزمون) با گروه کنترل خواهد بود. جامعه آماری مورد پژوهش کلیه دانش آموزان دختر دبیرستانی منطقه سندرک شهرستان میناب می باشد. از بین جامعه آماری با استفاده از جدول کرجسی و مورگان تعداد نمونه انتخاب شده و نمونه آماری پرسشنامه هوش هیجانی بارآن
 و پرسشنامه پرخاشگری اهواز (AGQ) را در مرحله اول پاسخ می دهند. این پرسشنامه دارای 30 سوال است و سه عامل خشم و غضب، تهاجم و توهین، و لجاجت و کینه توزی را سنجش می کند که زاهدیان و شکرکن (1376) تهیه شده و پایایی آن توسط زاهدی فر و همکاران (1376) برای کل پرسشنامه 85/0 گزارش شد. تعداد معینی از دانش اموزان که نمره پرخاشگری آنها بالاتر از میانگین بوده است، به دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم خواهند شد. سپس جلسات مداخله های آموزشی این پژوهش برای گروه آزمایشی بر مبنای نظری هوش هیجانی و مهارت های خاص آن که در زندگی روزانه بکار می رود، انجام خواهد شد. جلسات بر مبنای الگوی چهار بخشی مایر و سالوی (1997)، همچون مبانی نظری هوش هیجانی و درک و فهم آن (روشن سازی مفاهیم کلیدی هیجان و هوش هیجانی)؛ شناسایی هیجان ها (شناسایی هیجان افراد از 3 جنبه برانگیختگی جسمانی، واکنش های شناختی و نحوه عمل کردن)؛ به کار گیری و ابراز هیجان (چگونه هیجان ها را نشان می دهیم، ایفای نقش، استفاده از قدرت مثبت هیجان ها و حل مشکلات)؛ مدیریت هیجان (راهبردهای مقابله ای و کارآمدی آن، رشد هیجان مثبت، ارتباط جسم و ذهن و تمرین آزامش عضلانی) انجام خواهد شد. 
بعد از آموزش ها دوباره دو گروه پرسشنامه هوش هیجانی و پرخاشگری را پر کرده. در پایان داده های بدست آمده با نرم افزار SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند.
 داده ها با استفاده از دو روش آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند.. فرضیه های تحقیق بر اساس نتایج بدست آمده از بررسی سوالات با استفاده از آمار استنباطی و استفاده از آزمون آماری مناسب (تجزیه و تحلیل واریانس، همبستگی و آزمون t) مورد آزمون قرار می گیرند. نمودارها هم با استفاده از نرم افزار Excel رسم می شوند.
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12- برنامه زمان بندی انجام تحقیق:
(حداقل زمان قابل قبول براي پيش‏بيني مراحل مطالعاتي و اجرايي پايان‏نامه كارشناسي ارشد 6 ماه و حداكثر 12 ماه مي‏باشد و باید سعی شود با مندرجات تکمیل شده​ی جدول منطبق باشد.)
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13- تایید اعضای کمیته پایان نامه:

	نام و نام خانوادگی استاد راهنما:

	امضاء
	تاریخ:

	نام و نام خانوادگی استاد مشاور اول:

	امضاء
	تاریخ:

	نام و نام خانوادگی استاد مشاور دوم:

	امضاء
	تاریخ:


14- تایید شورای تخصصی گروه:

شورای تخصصی گروه ____________ در تاریخ __________ در محل ____________ با حضور اعضای مربوطه تشکیل گردید و موضوع پایان نامه​ی خانم/آقای _________________________ با عنوان ___________________________________________________________________ مورد بررسی قرار گرفت و با تعداد _____ رأی از _____ رأی به تصویب رسید.
نام و نام خانوادگی اعضای شورا




امضاء
1- 
2-
3-
4-
5-
6-
7-
نام و نام خانوادگی مدیر گروه:




امضاء


تاریخ
15- نتیجه بررسی در شورای پژوهشی دانشکده:

(هر طرح تحقیق توسط یک یا دو نفر از اعضای شورای پژوهشی دانشکده، با دقت، از نظر نحوه نگارش، تکمیل بودن اطلاعات خواسته شده، شیوایی در بیان مسئله - موضوع بند 5، تایید و امضای استاد راهنما در مورد اهمیت و ضرورت انجام تحقیق و
 جنبه​های نوآوری آن – موضوع بند 6، انسجام و شیوایی در بیان ادبیات و سوابق مربوطه، استاندارد بودن نحوه​ی ارجاع به مراجع در متن، استفاده از منابع و مراجع جدید و معتبر، استاندارد بودن فهرست مراجع، کامل بودن روش انجام تحقیق و برنامه زمانبندی، مورد بررسی قرار می گیرد. چنانچه مورد تایید باشد، با امضای شخص یا اشخاص بررسی کننده، تصویب شده و به همراه سایر مدارک لازم به حوزه معاونت پژوهشی واحد ارسال می گردد. در غیر این صورت بدون درج نام و امضای شخص بررسی کننده، اشکالات موجود، در این صفحه فهرست شده و به گروه آموزشی مربوطه جهت اصلاح موارد مطرح شده، برگشت داده می شود.)
موضوع و طرح تحقیق پایان نامه خانم /آقای ____________________________________ دانشجوی کارشناسی ارشد رشته ___________________ که به تصویب  کمیته  تخصصی  مربوطه رسیده بود در جلسه مورخ ______________ شورای پژوهشی دانشکده مطرح شد و مورد تصویب قرار گرفت.

نام و نام خانوادگی و امضای بررسی کنندگان:
1-

 



2-

به علت وجود نواقص و مشکلات زیر، این طرح تحقیق به فرم فعلی قابل قبول نمی باشد. لذا خواهشمند است پس از رفع موارد ذکر شده، نسخه​ی اصلاح شده به همراه این نسخه، جهت بررسی مجدد به شورای پژوهشی دانشکده ارسال گردد.
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
�- Bar-on


�- Nelis et al.


�- Sadock and Sadock


�- Bonica et al.


�- Rusby et al.


�- Mc Pail


�- Matthews et al.


�- fridman


�- Kervone


�- Vanroy


�- Cervone


�- Eniola


�- Groves et al.


�- Bar on
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